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levads

Musdienigas ieklaujosas izglitibas mérkis — skola sniegt ne tikai sistematiskas un plasas zinasanas,
bet arT paradit celu, ka, izmantojot visas savas iespéjas, produktivi stradat un patstavigi apgit jaunas
zinasanas, kas lautu pasrealizéties kada no dzives jomam. Laikus nepamanitas gritibas macibas var
novest pie macisanas traucéjumiem, kas skar aptuveni 10 — 20% skolas vecuma bérnu (Turkington,
Harris, 2006). Tadé| macisanas traucéjumu izpéte ir viena no kompleksakajam specialas pedagogijas
un psihologijas jomam.

21. gadsimta globalizacijas procesi un tehnologiju attistiba ietekmé prasibas izglitibai. Pieau-
gosais informacijas apjoms, valsts izglitibas standarta prasibas, izglitibas programmas un maci-
bu priekSmetu programmas, spraigais macibu process dalai bérnu rada zinamas grotibas. Tadél
pedagogs risina daudzus, péc bitibas pavisam dazadus jautajumus: nosaka macibu mérki un uz-
devumus, precizé macibu saturu, izvélas optimalakas darba formas un metodes, aktivizé skolénu
izzinas darbibu, bet galvenais — censas respektét katra skoléna individualas Tpatnibas un ievérot
katra maciSanas spéjas. Lai mérktiecigi sekmétu skolénu izzinas darbibu, nepiecieSams saprast, ka
noris macisanas, cik labi izprasts apgUstamais macibu temats, ka racionalak apgUt jaunos jédzie-
nus, prasmes un iemanas. M. Vitroks (Wittrock, 1977) macisanos raksturo ka jédzienu, lai apzZimétu
procesus, kas uz pieredzes pamata rada izmainas — tas ir relativi noturigas izmainas — izpratng, at-
tieksmé, zinasanas, informétiba, spéjas un prasmeés. Lielakajai skolénu dalai tieSi pretruna starp jau
apgUtajam zinasanam, prasmém un iemanam, t. i., iegUto pieredzi un jaunajam, vél apgUstamajam
zinasanam rada nepiecieSamibu mobilizét garigos spékus, sasprindzinat gribu un pratu. Savukart,
ja 81 pretruna ir parak liela, dalai skolénu ta nav parvarama. Saja gadijuma noteico3ais faktors ir
skolénu zinasanu, prasmju un intelektualas attistibas limenis, ka arT veselibas stavoklis. Ne velti J.
Kunins (Kounin, 1977) ka skolotaju lielako sasniegumu akcenté prasmi organizét macibu stundu, no-
drosinot vienlaikus gan skolénu ieinteresétibu, gan pasargajot vinus no parak liela informacijas dau-
dzuma. Macisanas traucéjumi, t. sk. psihiskas attistibas aizture un viegli garigas attistibas traucé-
jumi, ir precizéti Starptautiska slimibu klasifikacija (SSK-10) (International Classification of Diseases
ICF-10). Klasifikaciju izstradaja Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization — WHO)
un 1990. gada maija apstiprinaja 43. Pasaules veselibas asambleja. Pasaules Veselibas organizaci-
jas dalibvalstis ta ir speka no 1994. gada, bet Latvija no 1997. gada. Tagad ir uzsakta klasifikacijas
parskatiSana. Jaunas SSK — 11 redakcijas izstradi ir planots istenot lidz 2014. gadam. Klasifikatora
noraditi diagnostiskie kritériji, kas atbilst bérnu un pusaudzu vecumam. Seit ir nodaliti macisanas
traucéjumi (learning disabilities) un viegli garigas attistibas traucéjumi jeb gariga atpaliciba (Mild
mental retardation) (Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 1997). Prak-
sé saméra biezi ir gruti precizi noteikt un diferencét Sos abus traucéjuma veidus.

Macisanas traucéjumi biezi tiek saistiti ar pasa bérna psihoemocionalo attistibu, mazaka uzma-
niba tiek veltita macibu vides (piem., macibas ne dzimtaja valoda), metozu, programmu un skolotaja
darbiba pielauto klGdu nozimei (Westwood, 2008) macisanas trauc&jumu izcelsmeé un genéze.

Skolénu skaits ar macisanas trauc&jumiem turpina pieaugt (Gorman, 2001), un loti biezi vini ir tie,
kuri tradicionala izglitibas procesa paliek zaudétaji, ar grotibam apgust izglitibas programmu, nereti
paliekot uz otru gadu, nemaz nerungjot par zaudéto iesp€&ju istenot savas unikalas spéjas un talantus.

Saja rokasgramata netiek skatiti macisanas traucéjumi, kas ir saistiti ar dzirdes trauc&jumiem, jo
dzirdes traucéjumu izpratnei projekta ietvaros ir veltita dala Rézeknes SIL izstradato materialu; ne-
tiek skatiti art uzvedibas traucéjumi, kas ir Liepajas SIL izstradatajos materialos.



1. MaciSanas trauc&jumi un to izpausmes

Macisanas traucéjumi ir neirobiologiskas izcelsmes probléma, kad cilveka smadzenu darbiba vai
struktira ir atskiriga, un tas ietekmé procesus, kas nodroSina runatas vai rakstitas valodas sapratni
vai lietosanu. Sadas problémas var rasties, ja ir grotibas ar klausisanos, domasanu, runasanu, raks-
tiSanu, lasisanu, pareizrakstibu vai veicot matematiskos aprékinus (Turkington, Harris, 2006). Zinat-
nieki uzskata, ka bérnam ar macisanas traucéjumiem ir gritibas apstradat informaciju, kas ietekmé
normalu macisanas procesu. Parastakie maciSanas traucéjumi ir gritibas apgut lasiSsanu un rakstisa-
nu, [idz ar to var runat par specifiskiem lasisanas, rakstisanas traucéjumiem, diskalkuliju un valodas
signalu (vizualo un audialo) apstrades traucéjumiem. Siem bérniem nereti inteligences (intelekta)
koeficients ir augstaks par vidéjo.

Ir zinatnieki, kas uzskata, ka macisanas traucéjumu izcelsme ir neirobiologiska, turpreti citi tos
saista ar vides ietekmi (Belson, b.g.). Viena no definicijam teikts, ka maciSanas traucéjumi attiecas
uz heterogénu traucé&jumu grupu, kur gritibu izpausmes skar klausisanos, runasanu, rakstisanu, la-
sisanu, célona seku sakaribu noteiksanu vai/un matematiskas spé&jas. Var bt problémas ar pasregu-
|€Sanas procesiem uzvedibga, socialam prasmém un socialo mijdarbibu, bet tie neveido macisanas
traucéjumus — tie ir novérojami kopa ar macisanas traucéjumiem (Belson, b.g.).

Neirozinatnu attistiba |auj labak izprast macibu procesa dazadibu un to, ka katrs skoléns uztver
un apgust macibu programmas, tomér skolotaju zinasanas par jaunajiem smadzenu darbibas pé-
tTjlumiem un to nozimi nav pietiekamas. Ta pétijumos par disleksiju smadzenu izpétes dati |auj di-
ferencét disleksiju no uzmanibas deficita sindroma, no kognitiviem traucéjumiem un ierobezotam
valodas spéjam (Shah, 2011), kas lautu skolotajiem noteikt, kadi korigéjosi attistosas darbibas vei-
di skoléniem derétu vislabak. Smadzenu darbibas izpétes ,attéli” [autu diagnosticét kognitivos vai
maciSanas traucéjumus Vvél pirms tie izpauzas bérna uzvediba un sasniegumos. Neirozinatnu péti-
jumos paveras aizvien plasakas iespéjas noteikt valodas traucéjumus, autiska spektra trauc&jumus,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu un macisanas traucéjumus, ieskaitot disleksiju un
diskalkuliju. Neirozinatnes ir ari tas, kas sniedz pamatotu izvértéjumu korigéjosi attistosas darbibas
metozu, panémienu un dazadu darbibas veidu izvélei.

1.1. VESTURISKS IESKATS MACISANAS TRAUCEJUMU IZPRATNE

Ka raksta S. Karlsone, par vienu no pirmajiem pétijumiem, kas saistits ar galvas smadzenu darbi-
bu un tas nozimi atminas un citu procesu kvalitate, tiek uzskatits vacu — francu anatoma un fiziologa,
Napoleona kirurga Franca Jozefa Galla atzinums par galvas smadzenu bojajumu saikni ar valodas
traucéjumiem zaldatiem (Carlson, 2005).

Vieni no pirmajiem pétijumiem par lasisanas traucé&jumiem saistas ar 19. gadsimtu, kad vairaki
zinatnieki pievérsa uzmanibu atsevisku cilveéku nespéjai lastt, kaut ariredze, intelekts un runas spé&jas
ir pilntba neskartas; H. Ginters (Ginther, 2002) min tadus zinatniekus ka Adolfs Kusmauls, Ridolfs
Berlins un DZeimss HinSelvuds; Viljams Pringls Morgans 1896. gada aprakstija 14 gadus vecu zénu,
kam attistibas gaita neveidojas lasitprasme, neskatoties uz skolotaju pdlém vinam to iemacit (Mor-
gan, 1986).

Agrak tika lietoti dazadi nosaukumi: vardu aklums (Morgan, 1896), smadzenu dominance (Orton,
1937, citéts McFie, 1952) smadzenu bojajumi (Strauss & Lehtinen, 1947), minimala smadzenu disfunk-
cija (Clements, 1966) un citi.



TieSi par macisanas traucéjumiem saka runat neilgi péc 2. Pasaules kara, kad skolotaji piedzivo-
ja jaunu fenomenu — skolas aizvien palielindjas to bérnu skaits, kam, neraugoties uz vidgji attistitu
intelektu, novéroja gritibas macibas, reizém atpaliekot no saviem vienaudziem, kam arfi intelekta
attistibas raditaji bija vidéji (Brown, 2009).

Ka ir izpétijusi Kristina Lute (Lute, 2008), viens no pirmajiem, kas ASV saka lietot jedzienu maci-
Sanas traucéjumi, bija Samuels Kirks, kurs pieredzi guvis Padomju Savieniba, pétot macibu program-
mas bérniem ar psihiskas attistibas aizturi. Savu izvéli S. Kirks pamatojis ar to, ka Sis jédziens |auj:

e fokusét uzmanibu uz valodu, lasisanu un informacijas apstradi, un liek cilvékiem atskirigi
domat par macisanas traucéjumiem;

e noradit, ka ir nepiecieS5amas specialas izglitibas metodes;

e paplasinat robezas — neskatities uz macisanas traucéjumiem tikai no neirologijas un me-
dicinas viedokla, bet padarit tos saprotamus vecakiem, skolotajiem un citiem izglitibas
darbiniekiem.

Jédzienu psihiskas attistibas aizture (PAA), kas nozimé to, ka bérna , psihologiskais” vecums ne-
atbilst vina ,hronologiskajam” vecumam, lietoja Krievija un bijusajas Padomju Savienibas republikas.
Dazadas valstis lieto dazadus terminus: bérni ar macibu aizturém, bérni ar minimalu smadzenu dis-
funkciju, retardétie (retardation — aizkavésana, aizture) bérni u. c.

M. Ratters (Rutter) aprakstot grdtos bérnus, kuriem macibu rezultati ir zemaki par vinu spéju I1-
meni un ,psihologiskais” vecums neatbilst vina ,hronologiskajam” vecumam, raksta, ka intelektuala
attistiba var b0t nopietni trauméta smagas biologiskas vai psihologiskas deprivacijas dé| un svari-
gi atskirt visparéjo atpalicibu (zemi sasniegumi salidzinot ar vidéjo [imeni noteikta vecuma grupa)
no specifiskas aiztures skolas macibu priekSmeta apguvé, kas nav saistita ar zemu intelekta limeni
(Pammep, 1987).

V. Astapovs (Acmanos, 2010) raksta, ka termins ,attistibas aizture” tiek saprasts ka pilniga psi-
hes attistibas atpaliciba vai tas atsevisku funkciju (motoras, sensoras, runas, emocionalas un gribas
sféras) organisma iekodéta genotipa istenosanas paléninats temps. Viegli ietekméjosiem faktoriem
(agra deprivacija, slikta apripe u. c.), un attistibas tempa aizturei var bit atgriezenisks raksturs. Psi-
hiskas attistibas aiztures etiologija noteiktu vietu ienem konstitucionalie faktori, hroniskas, somatis-
kas saslimsanas, nervu sistémas organiskas nepilnibas, visbiezak reziduala (atlieku) rakstura.

S. Liepina, uzskata, ka bérnu psihiskas attistibas aiztures primarais célonis ir kaitigo faktoru ie-
darbiba uz centralo nervu sistému, kur smadzenu traucéjumiem ir reziduals raksturs un, kas izraisa
ne tikai psihiskas darbibas trauc€jumus, bet rada ari attiecigas novirzes no normalas attistibas gaitas,
kura izpauzas ka paléninata gribas un emocionalas sféras nobrieSana, intelektuala nepietiekamiba
(Liepina, 2008).

Macisanas traucéjumi var izpausties akadémiskas un socialas situacijas, ja tur nepieciesama
adekvata izpratne, mutvardu valodas vai komunikacijas simbolu izmantosana. Tadéjadi paradas
izteiktas atSkiribas jeb neatbilstiba starp bérna vai skoléna intelektualajam sp&jam un akadémis-
kajiem sasniegumiem. Sadas atSkiribas iesp&jamas ka viena (pieméram, matematika), ta vairakas
jomas (matematika, dzimtaja valoda).

Viegli garigas attistibas traucéjumi ir izteiktaki un smagaki neka macisanas traucéjumi. Par vieg-
lu garigu atpalicibu liecina bérna neadaptiva funkcionésana. Ta nosaka, cik lielda méra un ka bérns
tiek gala ar ikdieniskam sadzives vajadzibam, kads ir vina patstavibas limenis, vai tas aptuveni at-
bilst vecumam, sociali kulturalajai grupai un citiem konkrétas vides faktoriem. J. Jekzanova un J.
Strebeleva (EkucaHosa, Cmpebenesa, 2005), analizéjot pirmsskolas vecuma bérnus ar intelekta trau-
céjumiem, secina, ka Saja vecuma psihiskie procesi attistas nevienmérigi, savstarpéji parklajoties



un parveidojoties, stimuléjot un kavéjot viens otru. Tikai izprotot Sis mijsakaribas un savstarpéjas
atkaribas, pedagogs var prognozét bérna attistibas potencialu un noteikt vina macisanas visparéjas
un specifiskas vajadzibas.

R. Markitanova (Mapkumarosa, 2006) apkopojusi bérnu veselibas centra statistiku: 85% bér-
nu piedzimst ar attistibas nepilnibam un nelabvéligu veselibas stavokli, ne mazak ka 30% no tiem
nepiecieSama kompleksa rehabilitacija. 25% skolas vecuma bérniem nepiecieSami attistibas trau-
céjumu korekcijas pasakumi. Autore norada, ka péc citiem datiem sada palidziba nepieciesama 30 —
45% skolénu. 20 —30% skolénu nepiecieSama speciala psihologiski pedagogiska palidziba, bet vairak
neka 60% bérnu atbilst riska grupai.

Vairaki autori uzskata, ka macisanas traucéjumu célonis ir minimala smadzenu disfunkcija (MSD),
kas rodas smadzenu organisku bojajumu dé|, bet Sie bojajumi var bit saméra niecigi. Tomér tas nav
vienigais célonis — var b0t arT genétiska predispozicija, perinatali smadzenu bojajumi, nepietiekams
centralas nervu sistémas briedums un citi faktori (Clements, 1966; 3axapos, 2000), ieskaitot ari vides
nelabvéligo ietekmi, psihologiskas traumas un stresu.

Pasaulé tiek izmantotas vairakas macisanas traucéjumu definicijas, tomér pamata tiek noteik-
ti primarie traucéjumu céloni un raksturotas izpausmes. Viena no skaidrakajam un izvérstakajam
definicijam ir sniegta Macisanas traucéjumu enciklopédija (The Encyclopedia of Learning Disabilities).
Macisanas traucéjumi ir neirobiologiskas izcelsmes probléma, kuras gadijuma cilvéka smadze-
nes darbojas vai ari to struktira ir atSkiriga. Tas ietekmé vienu vai vairakus pamata procesus,
kas ir iesaistiti runatas vai rakstitas valodas sapratné vai lietosana. Si probléma var izpausties
klausisanas, domasanas, runasanas, rakstisanas, pareizrakstibas vai aritmétikas traucéjumos.
Eksperti uzskata, ka bérniem ar macisanas traucéjumiem ir problémas ar to, kada veida sma-
dzenes apstrada informaciju, kas savukart rada gritibas macibu procesa (Turkington, Harris, 2006,
127). Lidzigi ka lasisanas traucéjumu gadijumos, nepiecieSsama savlaiciga diagnostika un ieteikumi
korigéjosi attistoSajai darbibai. Lai to veiktu, var noteikt agrinds macisanas traucéjumu pazimes, kas
lautu darbibu uzsakt iespéjami agrak.

Veicot zinatniskas literatUras teorétisko analizi, var apgalvot, ka ir cieSa mijsakariba starp lasi-
sanas trauc&jumiem un macisanas traucéjumiem. LasiSanas traucéjumi, Tpasi specifiskie lasisanas
traucéjumi btiski ietekmé macisanas traucéjumu veidoSanos un skolénam macibu procesa radusos
sarezgijumus. Sadi macisanas traucéjumi ir noturigi un griti padodas korekcijai, jo trauc&jumu neiro-
biologiskais raksturs samazina bitiska uzlabojuma iespéjas.

LasiSanas traucéjumu agrinas pazimes ir vérojamas jau pirmsskolas vecuma, bet konkrétas gro-
tibu izpausmes var noteikt, tikai macoties lasit. Agrinas pazimes, kas var liecinat par vélakam groti-
bam lasit macisanas posmag, ir:

e vélsrunas sakums un gritibas iemacities runat,

e grOtibas, izrunajot garakus vardus, vai vardus ar sarezgitu zilbju struktGru (makskernieks,

termometrs),

e atrast atskanas vardiem (maja — kaja — gaja — raja utt.),

e atceréties nedélas dienas, krasas,

* nevar atceréties bérnu skaitampantus un dzejolus u. c.

Pirms macibu uzsaksanas skola vai pirmajos ménesos, ir gritibas:

e iemacities alfabétuy,

* iemacities rakstit un izlasit savu vardu,

e atceréties burtu izskatu un nosaukumus (neveidojas saikne starp burtu un skanu),

e gliti un saprotami rakstit,

e izprast burtu (skanu) secibu varda) utt.



Lidzigi var traktét ari maciSanas traucéjumu pazimes, kas saistas ar lasiSanas traucéjumu
pazimém.

Lidz ar to, svarigi ir apzinaties macisanas traucéjumu agrinas pazimes, lai savlaicigi uzsaktu kori-
géjosi attistoso darbibu un palidzétu skolénam ieklauties macibu vidé un procesa.

ASV Specialas izglitibas skolotaju Nacionala asociacija ir definéjusi pazimes, kas ir ka trauksmes
signals, ka skolénam ir iesp&jami macisanas traucéjumi (Westwood, 2008). Nav vienas konkrétas pa-
zimes, kas noteiktu macisanas traucéjumu esamibu, bet pazimju kopums dara uzmanigus gan veca-
kus, gan skolotajus un liek meklét specialistu konsultacijas. Dazas no Sim pazimém liecina, ka:

e irgrOtibas iemacities alfabétu, atrast vardu atskanas vai skanam atbilstosus burtus;

e skoléns pielauj daudz klGdu lasot skali, biezi atkarto vardus vai ietur pauzes;

* nesaprot, ko pats ir izlasijis;

e pareizrakstibas likumu atcerésanas un izmantosana rada lielas grotibas;

e ir|oti nekartigs rokraksts vai ari nepareizs zimula/pildspalvas satvériens;

e gruti paust savas domas rakstiski;

e vélusak runat un ir nepietiekams un neprecizs vardu krajums;

e irgrutiatceréties skanam atbilstoSos burtus vai ari nespéj saklausit nelielas atskiribas vardos

(skola — sloka; trauki— draugi, u. c.);

e grOtibas saprast jokus, neprecizi izteiktus aizradijumus;

e  gruti atceréties virzienus;

e k|0das izrundjot vardus, vai lieto nepareizu vardu, kas izklausas lidzigi (flauta — falta;

triekties — priekties);

e neprot izteikties, liekas, ka meklé vardus; ilgi dom3, kadus vardus lietot sarungjoties vai

rakstot;

* neievéro sarunas socialos nosacijumus — uzklausit sarunu biedru, vai arT stav parak tuvu saru-

nu biedram;

*  jauc matematikas simbolus un nepareizi nosauc ciparus un skait|us;

* neprot veidot secigu stastijumu (kas notika vispirms, kas péc tam un kas — beigas);

* nezina, ka uzsakt risinat uzdevumu un nezina, ka to turpinat.

Bridinosas pazimes ir vérojamas vairakas specifiskas jomas — uzmaniba, atmina, domasana, dzir-
des uztvere, valoda, rakstisana, lasiSana, matematika, kustibas, organizésanas prasmes, sociala
joma (Turkington, Harris, 2006, 130 —131).

Macisanas traucéjumi var bt ITdzigi péc izpausmes (ir gritibas rakstisana, lasiSsana un matema-
tika), bet atskirigi péc to izcelsmes, kaut ari pétnieki nav |oti precizi defingjusi visus célonus. Tomeér
pieeja un korigéjosi attistosa darbiba varétu bt individuala, atkariba no gritibu jomam, skoléna
personibas un iesp&jamiem céloniem.

Uzmanigi pavérojot agrino pazimju spektru lasiSanas traucéjumu un macisanas traucéjumu iz-
pausmes, var secinat, ka vairakas pazimju grupas ir kopigas un parklajas. Tas attiecas gan uz valodas
jomu (izpratnes un lietojuma zina), gan uz socialo un emocionalo jomu. Lidz ar to var apgalvot, ka
starp lasiSanas traucéjumiem un maciSanas traucéjumiem ir ciesa saikne un vérojamas mijsakaribas.

Nemot véra izpausmju smaguma pakapi un bérna individualas attistibas ipatnibas, skolotajs var
prognozét iespéjamos macisanas traucé&jumus un uzsakt korigéjosi attistoSo darbibu.

leteikumu spektrs varétu bt |oti plass, atkariba no ta, kadi ir maciSanas trauc&jumu céloni un
prevaléjosas izpausmes. Specifisku lasisanas traucéjumu gadijuma ieteikumi skolotajiem aptver gan
darbibu klasé macibu laika, gan art darba organizésana un brivaja laika (Tabele, 2008). Atskirigi uz-
devumi bitu veicami dazadu priekSmetu skolotajiem, jo gritibas skar ne tikai valodu un matematiku,
bet ari citas jomas (moziku, sportu, vizualo makslu u. c.).



Nemot véra zinatnieku atzinas un minéta pétijuma rezultatus, var secinat, ka starp lasisanas trau-

céjumiem (1pasi specifiskajiem lasisanas traucéjumiem) un macisanas traucéjumiem ir ciesSa saikne,
ko nosaka simptomu lidzibas, smaguma pakape, bérna/skoléna visparéjas attistibas likumsakaribas
un skolotaja savlaicigas darbibas ietekme.

Lasisanas traucéjumi, kuru pamata ir mutvardu runas nepietiekama attistiba un specifiski
lasiSanas traucéjumi, kuru pamata ir neirobiologiskas dabas traucéjums izraisa noturigus
macisanas traucéjumus.

LasiSanas traucéjumu rezultata veidojas ari sekundaras izpausmes (zems pasvértéjums, uz-
vedibas problémas u. c.), kas padzilina macisanas traucéjumus.

Macisanas traucéjumi ir neirobiologiskas izcelsmes probléma, kas ietekmé runatas vai raks-
titas valodas sapratni un lietosanu.

Ir cieSa saikne starp lasiSanas traucéjumiem un macisanas traucéjumiem: to agrinas pazimes
parklajas un tas lauj apgalvot, ka, apzinoties riska faktorus, ir iespéjams mazinat lasisanas
traucéjumu un macisanas traucéjumu izpausmes.

Kaut arf macisanas traucéjumi var bot dazadi péc izcelsmes, to galvenas raksturigas pazimes
ir lidzigas (grutibas rakstisana, lasisana un matematika) un skolotajam, veicot korigé€josi at-
tistoso darbibu, bUtu janem véra katra skoléna individualas vajadzibas.

Jaunakie pétijumi macisanas traucéjumu joma
2011. gada novembr1 Zviedrija tika veikts pétijums Agrina iejauksanas 208 zviedru pirmssko-
las vecuma bérniem ar autiska spektra traucéjumiem. Perspektivs, naturalistisks pétijums. So
pétijumu veikusi pétnieku komanda: Fernels E. (Fernell E), Hedvals A. (Hedvall A), Vester-
lunds J. (Westerlund J), Huglunds Karlsons L. (Héglund Carlsson L), Eriksons M. (Eriksson M),
Barneviks Olsons M. (Barnevik Olsson M), Holms A. (Holm A), Noreldzens F. (Norrelgen F),
Kjelmers L. (Kjellmer L), Gilbergs K. (Gillberg C).
Saja pétijuma tika aprakstita agrina iejauksanas, lai uzlabotu attistibu bérniem ar autiska
spektra trauc&jumiem. Kada Zviedrijas apgabal3, tika pétiti bérni, kuriem ir autisms. Saja
pétijuma tika izdalttas tris kognitivas apaksgrupas: pirma grupa — bérni ar macisanas trau-
céjumiem, otra — ar attistibas aizturi un tresa — ar normalu intelektualo attistibu. Divu gadu
laika stradajot ar Sim grupam péc izstradatas ipasas programmas, bija paredzéts manams
pieaugums apaks$grupai ar normalu intelektualo attistibu. Sis pétijums neapstiprinaja piené-
mumu, ka bérni ar autiska spektra traucéjumiem guotu lielaku labumu no intensivakas darbi-
bas (Fernell, Hedvall, et al., 2011).
2011. gada tika veikts pétijums Audzinasanas prakses ietekme bérniem ar specialam izglitibas
vajadzibam, bérnu — vecaku attiecibas. So pétijumu veikusi: Karande S. (Karande S), Kuril S.,
(Kuril S).
Saja pétijuma aprakstits, ka vecakiem, kuriem ir bérni ar specialam izglitibas vajadzibam, ir
groti tikt gala ar savu stresa stavokli. ST pétijuma mérkis — dokumentét audzinadanas praksi
vecakiem, kuriem ir bérni ar pirmreizéju diagnozi — Specialas izglitibas vajadzibas, un, lai ana-
lizetu Sis diagnozes ietekmi uz vecaku un bérnu attiectbam. Tika veiktas vecaku aptaujas, lai
pieraditu Sis témas aktualitati. Pétijuma rezultati liecina, ka bija vecaki, kuriem ir |oti labas
attiecibas ar bérniem, ir vecaki, kuri praktizé pozitivu audzinasanu. Ir vecaki, kuri pievérs
maz uzmanibas saviem bérniem un vecaki, kuri soda savus bérnus, neskatoties uz vinu spe-
cialajam vajadzibam (Karande, Kuril, 2011).



Pétijumu specifika liecina, ka macisanas traucéjumu probléma pasaulé ir aktuala, un zinatnieki
censas izzinat gan célonu un seku mijsakaribas, gan izvértét palidzibas iesp&jas un metodes.

Organizéjot atbilstigu macibu procesu skoléniem ar macisanas traucéjumiem, ir nepiecieSama
pasaizliedziga un ieintereséta skolotaja attieksme, izzinot un iepazistot katra skoléna individualas
vajadzibas un iespéjas.

1.2. VALODAS TRAUCEJUMU UN MACISANAS TRAUCEJUMU MIJSAKARIBAS

Runa un valoda palidz cilvekam izzinat pasauli, sazinaties vienam ar otru, sniedz izpratni par lie-
tam un paradibam (Busesns, 2005a; CemeHosuy, 2008). Bérnu runas attistiba ir dzimtas valodas ap-
guves process, kura vins apgust prasmi izmantot valodu ka apkartéjas pasaules izzinas lidzekli. Tas ir
cilvéces uzkratas pieredzes apguves process, kura valoda klUst par sevis iepaziSanas, pasregulacijas,
cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli (Omarova, 1996).

Jaundzimusais bérns dzimto valodu atrod jau gatava veid3, tacu valoda nav iedzimta —ta veidojas
pakapeniski reizé ar bérna fizisko un psihisko attistibu (Markus, 2003; Miltina, 2008). Bérns piedzimst
ar runas attistibai nepiecieSamiem prieksnoteikumiem, t. i., ar artikulacijas aparatu, dzirdi, redzi, in-
stinktivam runas atdarinasanas spéjam.

Pedagogiskaja procesa tiek izmantota valodas traucéjumu pedagogiski psihologiska klasifikaci-
ja, kura tiek izdaltti divi trauc&jumu veidi — sazinasanas lidzekl|u traucéjumi un sazinasanas lidzek|u
lietojuma traucéjumi. Sazinasanas lidzek|u trauc&jumi var bot atskirigi un tiek definéti péc principa
no konkréta uz visparigo, raksturojot jomas, kuras tiesi ir skartas: tie var bt skanu izrunas (fonétis-
ki) traucejumi, skanu izrunas un fonematiskas uztveres (fonétiski fonematiski) traucéjumi un visas
valodas sistémas traucéjumi — valodas sistémas nepietiekama attistiba (VSNA), kad skarta ir gan
fonologiska joma, gan leksiski gramatiska joma un ir izteikSanas gritibas jeb saistitas runas nepie-
tiekama attistiba (Tdbele, 2002). Ja tiri fonétiski trauc€jumi (skanu kroplosana) macisanas traucé-
jumus neizraisa, tad fonétiski fonematiskiem traucéjumiem un VSNA ir tieSa saikne ar macisanas
traucéjumiem, jo grUtibas vardu uztveré, izpratné, skanu saklausisana un parsifrésana burtos rada
problémas lasit un rakstitprasmes apguvé. K. Smita un L. Strika Sis gritibas sauc par valodas signalu
apstrades traucéjumiem, kas ne tikai rada gritibas lasiSana un rakstisana, bet ietekmé ari skolénu do-
masanu (Smita, Strika, 1998), socialo attistibu un pasvértéjumu. Valodas traucéjumi rada gritibas ne
tikai macibu procesa, bet saikne ir daudz dzilaka. Dz. Gormane analizé valodas traucéjumu ietekmi
uz emocionalo jomu, jo bérnam valodas uztveres un sapratnes problému dé| rodas grotibas iek|au-
ties grupas rotalas un darbiba. Tas ir pamats tam, ka grupas biedri vinu atstumj vai pilniba izslédz no
kopigiem pasakumiem. LasiSanas trauc€jumi rada neadekvatas un izaicinosas uzvedibas izpausmes,
kas skolénos rada neapmierinatibu ar sevi (Gorman, 2001). Tas var dévét par sekundaram izpaus-
mém, bet primaras — macisanas traucéjumi—ir viena no nopietnakam problémam valodas attistibas
traucéjumu gadijumos. Lidz ar to nepiecieSams péc iespéjas agrini konstatét valodas traucéjumus
un veikt gan profilakses (prevencijas) pasakumus, gan ari korigéjosi attistoSo darbibu, lai mazinatu
sekundaro izpausmju iespé€jas.

Macisanas traucéjumu izplatiba k|Ust aizvien lielaka un skolotajiem nereti ir groti atrast pareizo
pieeju maciSanas traucéjumu precizai diagnostikai un korekcijai. Macisanas traucéjumu céloni var
bUt dazadi, un lidz ar to dazada ir ar pieeja to mazinasana, palidzot skolénam apgit macibas nepie-
cieSamo, lai sekmigi varétu pabeigt skolu.

Mijsakaribas starp lasiSanas trauc&jumiem un macisanas traucéjumiem ir jaskaidro, lai skolo-
taji varetu meklét labakos risinajumus un veidotu korigéjosi attistosas darbibas planus, izmantotu
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atbilstigas metodes un panémienus. Ta ka palielinas skolénu ar macisanas traucéjumiem skaits,
skolotajiem ir jabUt parliecinatiem, ka viniem ir pietiekamas zinasanas par attiecigajam problé-
mam un vini pratis izvéléties vajadzigo pieeju.

Macisanas traucéjumu céloni var bit dazadi: smadzenu bojajumi vai to nepietiekama funkcioné-
sana, audialas vai vizualas uztveres un darbibas traucgjumi, valodas izpratnes un lietojuma traucgju-
mi u. c. Macisanas traucéjumu pazimes parasti pamana galvenajas jomas — lasisang, rakstisana un
matematika, kaut gan izpausmes skar arf citas jomas (kognitivos procesus, socialo un emocionalo
jomu u. c.). LasiSanas traucéjumi ir viena no redzamakajam un nopietnakajam problémam, kas ir
janem véra un skolotajam ir attiecigi jarikojas. Tas ir nepieciesams, lai samazinatu to skolénu skaitu,
kas pamet macibas un neiegust izglttibu un, lai veicinatu veiksmigu macibu procesu skoléniem.

LasiSanas traucéjumi un to raksturojums

Runajot par lasisanas trauc&jumiem, ir janoskir tie lasiSanas traucéjumi, kas radusies mutvardu
runas nepietiekamas attistibas dé| un specifiskie lasiSanas traucejumi, kuru pamata ir neirobiologiski
faktori (Tabele, 2008). Specifisko lasiSanas traucéjumu apzimésanai tiek izmantoti ari jédzieni dislek-
sija (dyslexia) un vacu valoda legastenija (Legasthenie).

Disleksijas pétijumu pirmsakumi saistas ar 19. gadsimtu, kad H. Ginters (Ginther, 2002) min ta-
dus zinatniekus ka Adolfs Kusmauls, kur$ 1877. gada lietoja jédzienu vardu aklums, lai aprakstitu pil-
nigu nespéju lasit, kaut arT redze, intelekts un runas spéjas ir pilniba neskartas; RGdolfs Berlins, kurs
1887. gada lietoja jédzienu disleksija, lai raksturotu loti lielas grotibas interpretét rakstitos vai iespies-
tos simbolus; Dzeimss HinSelvuds, kurs 1895. gada aprakstija gadijumu, ka 58 gadus veca sieviete
kadu ritu pamostoties saprata, ka vairs nespéj lasit; Hinselvuds turpmakajos pétijumos pievérsas
bérniem un vina secinajums — lasisanas traucéjumiem nepiecieSama agrina diagnostika no skolotaju
puses (Ginther, 2002); Viljams Pringls Morgans 1896. gada aprakstija 14 gadus vecu zénu, kam kop$
dzimsSanas neveidojas lasitprasme, neskatoties uz skolotdju pdlém vinam to iemacit (Morgan, 1986).

Agrak tika lietoti dazadi nosaukumi: vardu aklums (Morgan, 1896), smadzenu dominance (Orton,
1937, citéts McFie, 1952) smadzenu bojajumi (Strauss & Lehtinen, 1947), minimala smadzenu disfunk-
cija (Clements, 1966) un citi.

Pédéjo gadu pétijumos par disleksiju smadzenu izpétes dati |auj diferencét disleksiju no uzma-
nibas deficita sindroma, no kognitiviem trauc&jumiem un ierobezotam valodas spéjam (Shah, 2011).
Sadu pétijumu rezultati palidzétu skolotajiem noteikt, kadi korigéjosi attistosas darbibas veidi sko-
|éniem derétu vislabak. Smadzenu darbibas izpétes ,attéli” lautu diagnosticét kognitivos vai maci-
sanas traucéjumus vél pirms bérns demonstré tos ar savu uzvedibu un sasniegumiem. Neirozinatnu
pétijumos paveras aizvien plasakas iesp€jas noteikt valodas trauc€jumus, autiska spektra traucéju-
mus, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu un macisanas traucéjumus, ieskaitot disleksiju
un diskalkuliju. Nozimigi ir tas, ka tadéjadi iespéjama agrina diagnostika.

Lai pedagogiskaja procesa varétu runat par logopédiskajam problemam, tiek izmantota peda-
gogiski psihologiska klasifikacija, kura ir divi traucéjumu veidi — sazinasanas lidzek|u traucéjumi un
sazinasanas lidzek|u lietojuma traucéjumi. RakstiSanas un lasiSanas trauc&jumi, kam ir tiesa saikne
ar macisanas traucéjumiem, tiek definéti pastarpinati. Sazinasanas lidzek|u trauc€jumus raksturo
péc principa no konkréta uz visparigo, nosaucot jomas, kuras tiesi ir skartas: tie var bt skanu izru-
nas (fonétiski) traucéjumi, skanu izrunas un fonematiskas uztveres (fonétiski fonematiski) trauce-
jumi un visas valodas sistémas traucéjumi — valodas sistémas nepietiekama attistiba (VSNA), kad ir
traucéjumi gan fonologiskaja joma, gan leksiski gramatiskaja joma (Tabele, 2002). VSNA gadijuma
mazattistita ir art saistita runa, kas Tpasi apgritina skoléna spéju izteikties un noformulét savas



domas. Ja tiri fonétiski traucéjumi (skanu kroplo$ana) macisanas traucéjumus neizraisa, tad foné-
tiski fonematiskiem traucéjumiem un VSNA ir tiesa saikne ar maciSanas traucé&jumiem, jo gritibas
vardu uztveré, izpratné, skanu saklausisana un parsifréSana burtos rada problémas lasitprasmes un
rakstitprasmes apguveé. Korinna Smita un Liza Strika Sis grotibas sauc par valodas signalu apstrades
traucéjumiem, kas rada gritibas ne tikai lasiSana un rakstisana, bet ietekmé ari skolénu domasanu
(Smita, Strika, 1998), socialo attistibu un pasvértéjumu. Valodas traucéjumi rada gritibas ne tikai
macibu procesa, bet saikne ir daudz dzilaka. DZina Gormane analizé valodas traucéjumu ietekmi
uz emocionalo jomu, jo bérnam valodas uztveres un sapratnes problému dé| rodas grotibas iek|au-
ties grupas rotalas un darbiba. Tas ir pamata tam, ka grupas biedri vinu atstumj vai pilniba izslédz
no kopigiem pasakumiem. LasiSanas traucéjumi izraisa neadekvatas un izaicinosas uzvedibas iz-
pausmes, kas skolénos rada neapmierinatibu ar sevi (Gorman, 2001). Tas var dévét par sekundaram
izpausmém, bet primaras — macisanas traucéjumi — ir viena no nopietnakam problémam valodas
attistibas traucéjumu gadijumos.

Lidz ar to nepiecieSams péc iespéjas agrini konstatét valodas traucéjumus un veikt gan profilak-
ses (prevencijas) pasakumus, gan arT korigéjosi attistoso darbibu, lai mazinatu sekundaro izpausmju
iespéjas.

1.3. DISKALKULIJA UN TAS IETEKME UZ MACISANOS

Problémas matematika var rasties vairaku traucéjumu dé|. RUpiga apsekosana laus pateikt, vai
trokumi tieSam izpaudisies matematika, vai tie vairak attieksies uz jomam, kas saistas ar telpisko
novietojumu, uzmanibu un koncentrésanas spéjam vai pat lasiSanas izpratni. Pieméram, skolénam,
kursS nespéj veikt valodas uzdevumu, var bt |oti labas rékinasanas prasmes; bet vins nepratis lasit t3,
lai izprastu uzdevuma nosacijumus matematika (Gorman, 2001).

Grutibas matematikas apguvé sakumskola novéro ne tikai bérniem ar dazadiem attistibas trau-
céjumiem, bet arT bérniem ar saglabatu psihisko attistibu. Bérnu nesekmibas apsteigsanai un no-
vérsanai matematisko pamatzinasanu, prasmju un iemanu apguvé nepiecieSams pétit, kas rada Sis
griutibas — nepiecieSams konstatét So gritibu mehanismus un célonus.

Patiesi traucéjumi matematika saistas ar matematisko prieksstatu un prasmju problémam, kas
izpauzas skaitlosang, reizinasana, problému risinasana, geometrija, galvas rékinos, darbibas ar deci-
maldalskaitliem, mérfjumos, dalisana. Lai raksturotu primaros traucéjumus rékinasana un matema-
tisko priekSstatu apguve, tiek lietots jédziens diskalkulija (Fleischner, Manheimer, 1997).

Sadas problémas ar pamata prasmém matematika ir groti noteikt, jo skoléni ar diskalkuliju rei-
zém apiet grotibas t3, ka tas neparada visu problému loku. Skoléni censas macities matematiku par
spiti daudzajiem vingrinajumiem un uzdevumiem.

Macibas par diskalkuliju 1ss vésturisks apskats

Ka atzimé R. Lalajeva un A Germakovska, pirmoreiz par daziem skaitiSanas traucé&jumiem bér-
niem runa J. Kerrs 1897. gada. XIX gs. beigu un XX gs. sakuma zinatnieku domas par diskalkulijas bo-
tibu bija neviennozimigas (/lanaesa, epmakosckas, 2005). Dazi autori uzskatija, ka skaita apgUsa-
nas gritibas nav specifiskas, bet visdrizak saistitas ar nepareizu macisanu vai skolas neapmeklésanu.
Citi, tieSi otradi, atziméja, ka diskalkulijas pamata ir specifiskas grotibas.

Sakotnéji skaita apgUsanas gritibas saistija ar lasiSanas traucéjumiem. Zinatnieki atziméja, ka
kopa ar rakstiSanas un lasiSanas traucéjumiem bérniem izpauzas skaitloSanas operaciju trauc&jumi.
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Autoru darbos ir norades uz grotibam, bet netiek atsegta So trauc&jumu etiologija un patologiskie
mehanismi.

F. Bahmana (F. Bachmann) darbos, kas veltiti iedzimtajai aleksijai, atziméts, ka vardu aleksija
dazreiz attiecinama ar uz skaitliem. F. Bahmans starp 86 iedzimtas aleksijas gadijumiem atrada 7
ciparu aleksijas gadijumus. Péc autora domam, pilna ciparu aleksija sastopama |oti reti, bet nepa-
reizs ciparu izvietojums, rakstot skaitli un inversijas tendences — |oti biezi. Vélak paradas viedoklis, ka
diskalkulija bérniem ne vienmér ir saistama ar lasiSanas un rakstisanas traucéjumiem. Ta E. Gutmans
(Gutman, 1936), petot attistibas (evolUcijas) diskalkuliju, izdalija ,tiras” diskalkulijas gadijumus un ar
disgrafiju saistito diskalkuliju.

LT1ras” diskalkulijas gadijumos galvenas grutibas bérniem sagada skaitiSanas prata operacijas.
Bérniem ir griti salidzinat piesitienu skaitu, skaitit piesitienus konkrétaja ritma un vienlaicigi noteikt
priekSmetu skaitu. Gadijumos, kas saistiti ar disgrafiju, bérniem ir gritibas pierakstit skait|us, raks-
tiskajas skaitloSanas operacijas vini jauc ciparu izvietojumu.

Bérnu ar diskalkuliju kliniskie, psihologiskie, neiropsihologiskie pétijumi |ava autoriem konstatét
ne tikai ST traucéjuma simptomatiku, bet art etiologiju, mehanismus, lava to aplikot no sindroma
pieejas pozicijas.

Diskalkulijas céloni

Par diskalkulijas etiologiju literatra ir dazadi viedokli. Ka vadoSos etiopatogenétiskos faktorus
izdala gan endogénos, gan eksogénos faktorus.

Nepiemeérota vide var bUt célonis matematikas traucéjumiem. To var skaidrot ar to, ka msdie-
nu sabiedriba augsti tiek vértéta spéja lasit un rakstit. Nozimigas ir art matematikas sp€jas, lai cilveks
tiktu uzskatits par izglttotu. Reizém vecaki médz teikt, ka vini nav bijusi seviski labi matematiki un
tas lauj bérniem pienemt savas neveiksmes matematika ka rutinu un passaprotamu lietu. Nelabve-
liga mikrosociala vide ka nozimigs skolas nesekmibas faktors, to skaita art matematika (/laHemedtiep,
Mamedtyek, 1984). Vairakumam bérnu ar diskalkuliju ir nepilna gimene, arpuslaulibas bérni, butiskas
novirzes mates jUtu izpausmeés, vienaldziba pret bérnu vai parmériga aizbildnieciba, trauméjosa gi-
menes situacija. Visi Sie faktori negativi ietekmé gimenes attiecibas un bérna personibu. Nelabvéli-
gas attiecibas gimené, slikti socialie apstakli izraisa daudzu psihisko funkciju attistibas aizturi, vélu
runas attistibu, grtibas lasiSanas, rakstisanas, skaitlosanas apguvé. Diskalkuliju, tapat ka citas sko-
las nesekmibas izpausmes, saista ar afektiviem traucéjumiem, sliktu adaptaciju skolas apstakliem, ar
grutibam personigajos kontaktos, bailém no skolas.

Macisanas kvalitate ir kritisks faktors, jo no t3, ka skoléni tiek maciti, var b0t atkarigas matema-
tiskas prasmes. Ir petijumi, kas parada, ka skolénu sasniegqumi matematika ir ciesi saistiti ar skolotaju
prasmi macit matematiku. Prasmiga skolotaja skoléni parada pat lidz 40% labakus sasniegumus tes-
ta, salidzinot ar skoléniem, kas nav sanémusi pietiekamu treninu matematika (USDE, 1998).

Neirobiologiskie un citi céloni
Ta ka darbibas ar cipariem iesaistas paura daivas centri, So zonu bojajumi var izraisit gritibas ma-
tematikas apguve. Tas saistas ari ar labas un kreisas puses jauksanu, bet tai pat laika nav problému
ar mutvardu runu. Vizualo procesu apstrades traucéjumi ari var bit matematikas traucéjumu pama-
ta, jo ciparu un matematiskas situacijas ir nepiecieSams vizualizét, ipasi algebra un geometrija. Ja ir
gritibas ar seciguma ievérosanu, ari bUs vérojamas diskalkulijas pazimes, jo skoléni nespéj atceréties
matematikas darbibu secibu vai ipasas formulas, kas nepiecieSamas aprekinos



Daudzu bérnu ar diskalkuliju vecakiem konstatéts psihopatologisks apgratinajums: alkoholisms,
depresivi stavokli, psihopatija, psihopatologiska nelidzsvarotiba u. c. Tomér vairuma gadijumu skait-
|oSanas operaciju traucéjumu dazadie veidi saistiti ar galvas smadzenu organisku bojajumu agrinajos
ontogenézes posmos un to smadzenu struktOru sekundaru nepietiekamu attistibu, kas veidojas post-
natalaja perioda.

Bérnu ar diskalkuliju anamnéze biezi atzimé CNS patologiju: hemiplégija, paraplégija, hidrocefa-
lija, epilepsija, poliomielits u. c.

Parcialie (dalgji, atseviski) traucéjumi skar visu elementaro skolas iemanu apguvi — lasisanu, raks-
tisanu, skaitlosanu.

Bérnu ar diskalkuliju anamnéze ka riska faktori izdaliti ari neiznésatie bérni, gritniecibas toksiko-
ze, dzemdibu asfiksija, baroSanas traucéjumi, agrinas psihomotoras attistibas traucéjumi. Analizéjot
diskalkulijas etiologiju, uzmanibu pievérs infekciju, hronisko slimibu, somatiskas nov@jinatibas nozimi-
gumam $is kategorijas bérniem.

Skolas sekmibas traucéjumu etiologija pirmaja vieta izvirzas slimibas, kas parciestas lidz 3 gadiem
(hroniskas slimibas, smagas infekcijas u. c.), ari dzemdibu traumas un galvas smadzenu traumas ag-
rinaja vecuma.

Nozime ir arT genétiskajiem faktoriem. DaZzi autori uzsver iedzimtibas nozimi bérnu diskalkulijas
izcelsmé.

Atkariba no traucéjuma patologisko faktoru izcelsmes (dabas) — cerebralas vai somatogénas — un
iedarbibas laika uz bérna psihisko attistibu, diskalkulija var izpausties dazados novirzes variantos — *
emocionalaja un gribas joma, * intelektualaja un * runas darbiba.

Péc Badiana, Rurka (Badian, 1983; Rourke, 1989) un citu autoru datiem bérniem ar diskalkuliju
izdalamas sadas grupas.

1. Aizkavétas attistibas bérni. STir vispladak parstavéta grupa — puse no visiem parbauditajiem bér-
niem. Sos bérnus raksturo visparéjs lénigums, nepietiekams emocionalais briedums, nemiers.
Uzvedibu raksturo pasivitate, slinkums un atteikSanas no jebkuras iniciativas.

Intelektualas attistibas pétijumi, ko vértéja péc Vekslera skalas, radija, ka So bérnu 1Q vairu-
ma gadijumu ir pienemtas normas robezas.

levérojamais aizkavétas attistibas bérnu daudzums rada nepiecieSamibu noskaidrot vinu
skait|osanas traucéjumu §enézi un dabu. Izraisas jautajums — vai gritibas macibas Siem bérniem
ir saistitas ar vinu prata darbibas ipatnibam, ar aizkaveétiem psihiskajiem procesiem. Japienem,
ka tradicionala pedagogija nepietiekami stimulé vinu prata darbibu. Bérna neveiksmes akumu-
|gjas, uzslanojas, klOst sarezgitakas, bérnam rodas negativa attieksme pret macibam. Savukart
tas provocé ,bégsanu” no problemam, tapéc neveiksmes k|Ust sistematiskas un noturigas.

2. Bérni ar psihotisku stavokli. Saja grupa ietilpst tikai zéni, un ta ir 1/5 dala no visiem bérniem ar dis-
kalkuliju. Viniir loti raksturigs tips: slikti strukturétas personibas, kas neatsakas no kontakta, bet
ar |oti haotisku uzvedibu. Vini biezi dzivo sava télu pasaulg, ir talu no realitates, maz doma par to,
ko vini dara un runa. Ir vienadi vienaldzigi pret visu.

So bérnu intelektualais limenis péc Vekslera skalas vidéji ir 95, tomér tas nav vienads (no 79
lidz 111).

Pirmaja parbaude vini atstdj labu iespaidu, radot il0ziju par vieglu diskalkulijas parvarésanas
iespéju. Tomér korekcijas gaita atklajas ievérojams to funkciju traucéjums, kuras nodrosina skait-
loSanas apguvi. So bérnu atpaliciba parasti ir divu macibu gadu apjoma un, pieaugot, vinu groti-
bas progresé.
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3. Nepastavigie (nenoturigie) bérni. Sis grupas bérniem raksturiga psihomotora nenoturiba, satrau-
camiba, uzmanibas labilitate, navintereses par macibam. Bérnu nenoturiba dominé gan gimenes,
gan skolas attiecibas. Klasé Sie bérni pastavigi satraucas, vinu uzmaniba ir nenoturiga. Neraugo-
ties uz potencialo iespéjamibu macibu vielu saprast, vinu matematiskas zinasanas ir fragmenta-
ras, neprecizas, izplidusas, jo vini nespéj ilgstosi koncentréties.

So bérnu skaitlosanas grotibas nav izolétas. Vini bieZi asocigjas ar lateralizacijas un telpiskas
organizésanas nepietiekamu briedumu. Dazos gadijumos novéro motoro atpalicibu, runas attis-
tibas aizturi.

So bérnu intelektualais [Tmenis péc Vekslera skalas ir 100.

4. Bérni ar neirologisku simptomatiku. Saja grupa ieklauti gadijumi, kad bérniem konstaté neirolo-
gisku simptomatiku (hemiplégija, epilepsija, hidrocefalija u. c.). Vinu gritibas skola ir globalas.
Faktori, kas nosaka skait|oSanas apguves gritibas, saistiti ar lingvistisku nepietiekamibu, art ar
lielu nogurdinamibu, prata pasivitati.

Sis kategorijas bérnu intelektualais [Tmenis ir visparpienemtas normas robezas, 1Q péc

Vekslera skalas vidéji ir 91.

Diskalkuliju, tapat ka citas nesekmibas izpausmes (disleksiju, disgrafiju, dizortografiju), vis-
biezak novéro dazadu psihologiskas attistibas traucéjumu sindroma:
e bérniem ar organiskiem smadzenu bojajumiem (epilepsijas, hidrocefalijas, bérnu cereb-
ralas triekas (paralizes) (BCT) gadijuma u. c.);
*  bérniem ar dzirdes un redzes traucé&jumiem;
e bérniem ar runas traucéjumiem;
e |oti biezi — bérniem ar minimalo smadzenu disfunkciju (MSD) un
e  bérniem ar psihiskas attistibas aizturi (PAA).
Diskalkulijas bieza sastopamiba bérniem ar PAA saistita ar vinu specifisko izzinas darbibu un
psihiskas attistibas ipatntbam.
Bérnu ar PAA psihisko attistibu raksturo $adas ipatnibas:
* nepietiekams emocionalas un gribas jomas briedums;
e uzvedibas gritibas;
e ierobezots prieksstatu apjoms par appasauli;
e vardiski logisko operaciju grutibas;
e atminasipatnibas;
e psihisko procesu attistibas limenis:
o zems telpisko prieksstatu [imenis,
o redzes uztvere,
o simultana un sukcesiva analize un sintéze.

PAA skolas pirmas klases skolénu matematisko zind$anu un prasmiju parbaudg, ko veica S. Sa-
piro (C. /1. Llanupo), vairak neka pusei bérnu konstatéja diskalkuliju, 1/3 — akalkuliju, bet 14% bér-
nu —sléptu diskalkulijas formu. Jauzsver, ka parbaudamo grupa nebija bérnu, kuri pareizi veiktu visus
uzdevumus. Par psihiskas attistibas aizturi un tas pazimém plasak var lasit Rokasgramata pedgogiem
darbam ar izglitojamiem ar jauktiem attistibas traucéjumiem, kas izveidota Si projekta ietvaros.

Diskalkulijas pazimes
Diskalkulijas simptomatika ieklautas raksturigakas klodas un grutibas, ko novéro matematisko
zinadsanu, prasmju un iemanu apguve:
* nepietiekamas zinasanas par skait|a sastavu, gritibas skaitla veidoSanas likumu apguvé;



e neizveidota skait|u kvantitativo (skaitlisko) attiecibu izpratne;

e automatiski atveido skait|u secibu;

e grotibas noteikt skaitla attiecibas ar blakus esosajiem skaitliem;

e grOtibas noteikt skaitla vietu naturalo skait|u rindg;

* nepietiekami apgits matematisko vardu (terminu) krajums;

* nepareizi nosauc skaitlus;

* neprecizs priekSstats par ciparu grafisko struktoru;

e elementars aritmétisko darbibu veikSanas panémiens (bérni balstas nevis uz likumu, bet iz-
manto aréjo darbibu atbalstu, skaita ,uz pirkstiem");

* nezina saskaitiSanas un atnemsanas, reizinasanas un dalisanas tabulas;

e parsvara domasanas operaciju konkréts raksturs.

Runajot par skolénu novérosanu un klodu analizi, gribas pieminét, ka ta ir bezgala svariga.
Ipasu uzmanibu vajadzétu pievérst matematikas skolotajiem, kam botu jazina dazu klodu rasa-
nas mehanismi, lai spetu bérnam palidzét. Risinot skaitliskos uzdevumus, svarigs ir pareizais gala
rezultats, ja ta nav, uzdevums ir atrisinats nepareizi. Pieméram, 17 + 6 = 23. Cik vienkarsi, bet
bérns atbildé ir uzrakstijis 32 — kloda? Ja, jo atbilde nav pareiza! Bet, pajautajot bérnam So at-
bildi mutiski — vins atbildés pareizi, sakot divdesmit tris. K|Gda rodas pieraksta laika, jo bérnam ir
grotibas izprast telpiskas attiecibas starp cipariem skait|los. Analizéjot sikak, atklasies, ka I1dzi-
gas kl0das ir ari citos rakstu darbos — burti vardos ir samainiti vietam; iesp€jama ari neizpratne
par telpiskuma attiecibam vispar (tiek jaukta ari laba un kreisa puse). Butiba, bérnam ir jamacas
papildus nevis matematika, bet uzdevumi, kuros tiek vingrinata redzes analize un sintéze, telpis-
kums un citi.

Diskalkulijas mehanismi

Jautajums par diskalkulijas mehanismiem ir sarezgits un nav pietiekami izpétits. Par patogené-
tiskajiem diskalkulijas mehanismiem uzskata dazadus faktorus. Dazado viedok|u analize lauj nosaciti
izdalit dazas koncepcijas (ievérojot vadoSo aspektu diskalkulijas mehanismu apskata).

1. Diskalkulijas koncepcijas, kuras ka diskalkulijas mehanismus izdala gnostiski praksiskos
traucéjumus (gnosis un praxis)

Dazi autori diskalkuliju attiecina uz pirkstu gnosis un praxis traucéjumiem kopa ar kermena
shémas nepietiekamibuy, t. i., diskalkuliju bérniem uzskata ka Gerstmana * evolicijas sindromu.

Dazos attistibas disleksijas pétijumos bérniem ar diskalkuliju nekonstatéja gnosis un praxis
traucéjumus.

Dazi autori dalai bérnu ar diskalkuliju konstaté dispraksiju un neirologisku simptomatiku. Tur-
klat atzimé, ka praxis traucéjumi negativi ietekmé matematisko prasmju un iemanu veidoSanos.
Tomeér bérnu skaits ar dispraksiju kop€ja bérnu ar diskalkuliju skaita ir nenozimigs.

Tatad gnosis un praxis traucéjumus var vértét ka tadus, kuri nav obligati (t. i., piemitosi visiem
bérniem ar diskalkuliju), ka iespéjamus, bet ne dominéjosus diskalkulijas mehanismus.

1 Jozefs Gerstmans (Josef Gerstmann, (1887 — 1969) — austriesu neirologs. Gerstmana sindroma
ietilpst: * disgrafija / agrafija; * aleksija / vizuala afazija; * diskalkulija / akalkulija; pirkstu
agnozija; * labas — kreisas puses dezorientacija.



2. Diskalkulijas psihologiskas koncepcijas

Psihologisko koncepciju ir vairak (kopigas nesekmibas ietvaros). To aizstaviji diskalkuliju, ta-
pat ka citas nesekmibas izpausmes, saista ar domasanas operaciju, atminas, uzmanibas, doma-
Sanas nepietiekamu attistibu.

S. Mnuhins (C. C. MHyxuH), pétot bérnus ar lasisanas traucéjumiem, konstatéja viniem rin-
du veidoSanas un automatizéto rindu atveidoSanas traucéjumus (skaitiSana péc kartas, nedélas
dienu, gada ménesu nosauksana utt.), atzime arT nepietiekami attistitas sarezgrtas darbibas, ko
veido virkne secigu operaciju.

Bérniem ar diskalkuliju biezi konstaté nepietiekami attistitas telpiskas funkcijas: telpiska
orientésanas, telpiska uztvere.

Atzimé, ka bérniem, kuri nesekmigi matematika, batiski traucéti logiskas, matematiskas do-
masanas procesi, ir gritibas galveno domasanas operaciju liment (klasifikacija, analize, sintéze,
visparinasana, abstrahésana, slédzieni u. c.).

Bérniem ar diskalkuliju novéro uzmanibas, redzes un dzirdes atminas traucéjumus.

Dazu autoru pétijumos uzsveérts, ka bérniem, kuri ir nesekmigi matematika, novéro ipatnibas
ne tikai izzinas darbiba, bet arf emocionalaja un gribas joma.

Siem bérniem raksturigs psihiskais izstkums, zemas darbaspéjas, psihisko procesu inertums.

3. Diskalkulijas neiropsihologiskas koncepcijas

Tajas uzsvérta diskalkulijas saikne ar virknes runas un arpusrunas psihisko funkciju nepietie-
kamu attistibu. Gan pieaugusajiem, gan bérniem diskalkulija bieZi ir kopa ar runas traucé&jumiem.

A. Germakovskas (A. lepmakosckas) pétijumos bérniem ar diskalkuliju konstatéti redzes/tel-
pisko funkciju, laika priekSstatu, ritma uztveres un atveidoSanas, simultanas un sukcesivas anali-
zes un sintézes, logisko klasifikacijas un sistematizésanas operaciju, runas attistibas trauc&jumi.

Bérnu ar diskalkuliju pétijumos konstatéts daudzu psihisko funkciju nepietiekams attistibas
lTmenis:

e simultanas analizes un sintézes, kas nodrosina skaitla, skaitla struktdras jédziena apguvi;

e sukcesivas analizes un sintézes, kas ir priekSnoteikums skaitisanas secibas (tiesas un atpaka-
lejosas) utt. apguvei;

e logisko operaciju — seriacijas un klasifikacijas;

e redzes telpisko funkciju;

e laika prieksstaty;

*  mnestisko procesy;

e runas leksiski gramatiskas uzbUves un fonematisko procesu;

e lasisanas un rakstiSanas procesu.

Runas sistémiskie traucéjumi, fonematisko funkciju nepietiekama attistiba, runas leksiski
gramatiskas jomas nepietiekama attistiba, lasiSanas un rakstisanas traucéjumi, bdtiski negativi
ietekmé skaitloSanas operaciju apguvi. Tas izpauzas matematisko jédzienu, terminologijas ap-
guves grutibas, teksta uzdevumu noteikumu uztveres traucéjumos, skaitlisko piemeéru, teksta
uzdevumu nepareiza pieraksta un citos simptomos.

Diskalkuliju klasifikacija

Dazu autoru darbos piedavatas vairakas bérnu diskalkulijas klasifikacijas. Par klasifikacijas kritéri-
jiem izdala parsvara esoSo simptomatiku, etiologiju, patogenézi, traucéjuma struktiru.

S. Mnuhins (C. C. MHyxuH), pétot rakstrunas traucéjumus (to skaita arf diskalkuliju), iedala tos
iedzimtajos un iegUtajos.



Vél citi izdala primaras un sekundaras diskalkulijas. Péc autoru domam, primaras diskalkulijas
nosaka telpisko un laika struktdru traucéjums, bet sekundaras saistitas ar skaitlu simbolu operésanas
grotibam.

L. Koscs izdala vairakus diskalkuliju veidus.

1. Verbala, kura izpauzas ka matematisko jédzienu vardiskas apzimésanas grotibas.

2. Praksiski gnostiska, kuras gadijuma traucétas konkrétu un uzskatamu priekSmetu vai to sim-

bolu saskaitiSanas (sarékinasanas) sistémas.

3. Disleksiska, kuras pamata ir matematisko zimju lasiSanas traucé&jumi.

Grafiska, kura izpauzas ka matematisko zimju pieraksta un geometrisko figiru pareizas at-
veidoSanas traucéjumi.

5. Operacionala, saistita ar neprasmi veikt matematiskas operacijas.

To vai citu diskalkulijas veidu izdaliSana ir nosacita, jo vairuma gadijumu tas simptomatika un
mehanismi ir sarezditi, ko nosaka nevis viens, bet vairaki patogenétiski faktori.

Traucéjumi matematika var paradtties ka visparigu problému joma vai ari var b0t dala no plasaka,
neirologisku célonu izraisita, stavokla. Tads var bit stavoklis, kad kombinéjas disgrafija (rakstisanas
traucéjums), diskalkulija un vaji izteiktas neirologiskas pazimes un tos uzskata par neverbaliem ma-
cisanas traucéjumiem.

Neverbalie maciSanas traucejumi

Neverbalo macisanas traucéjumu identifikacija ir daudz gritaka, ka valoda balstitu traucéjumu
noteiksana, jo tie nav tik biezi sastopami. Neverbalo maciSanas traucé&jumu pazimes ir: taktilas uz-
tveres traucé&jumi; psihomotoras koordinacijas problémas; vizualas, telpiskas un organizésanas gro-
tibas; problémas adaptéties jaunas un sarezgitas situacijas; vajas sekmes matematika un gritibas
saprast socialo situaciju (Rourke, 1989).

Materiala ir ievietota neverbalo macisanas traucéjumu noteiksanas kontrollapa.

Macisanas traucgjumi attiecas uz neatbilstibu starp intelektualajam sp&jam un sasniegumiem
viena vai vairakas jomas: lasisana, rakstisana un matematika.

Labi izprotami macisanas traucéjumi ir tie, ko izraisa disleksija, kas ietver gritibas apstradat ska-
nu vienibas, kuras veido valodu un izpauzas vaja lasitprasmé. Citi macisanas traucéjumi ir saistiti ar
receptivas un ekspresivas valodas probléemam — disgrafiju (rakstisanas traucéjumiem) un diskalkuliju
(matematikas trauc&jumiem). Neverbalos macisanas traucéjumus ir grotak identificét, jo to izpaus-
mes var bt plasa diapazona — no socialam grotibam lidz telpiskas uztveres problemam (Gorman,
2001).

D. Sousa atzimé, ka aptuveni 6% skolas vecuma bérniem ir grotibas matematikas apguve (Sousa,
2001, 139). Tas ir aptuveni tikpat daudz, ka lasiSanas trauc&jumu. Reizém cilvékiem ar atbilstigu spé&ju
veikt skait|oSanas operacijas, novéro matematikas traucéjumus.

Matematikas prasmju traucéjumu veidi
Tie var b0t dazadi un var izpausties ka skait|u un ciparu apguves traucéjumi, skaitisanas prasmiju,
aritmétikas operaciju, iegaumeésanas, atcerésanas un vizuali telpiskie traucéjumi (Geary, 2000). Jeb-
kurs no Siem traucéjumiem var b0t no vieglas [ldz smagai pakapei.
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Skaitlu jédzienu apguves gritibas
Izpratne par maziem skaitliem un daudzumu veidojas jau no pasas dzimsanas, bérns tos iz-
prot. Saprast lielakus skait|us un vietas vértibu bérns sak pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma.

PetTjumi parada, ka lielakajai dalai bérnu ar matematikas traucéjumiem pamatskaitlu kompeten-
ces ir saglabatas (neskartas) (Geary, 2000).

Skaitisanas prasmiju deficits

Bérniem ar diskalkuliju ir traucétas skaitisanas prasmes un precizitate. Daziem ir gritibas sagla-
bat skaitlisko informaciju operativaja atmina skaitisanas laika un tas rada k|0das.

Grutibas ar artimétikas prasmém

Bérniem ar matematikas traucéjumiem ir gritibas risinat gan vienkarsus, gan sarezgitus aritmé-
tikas uzdevumus. Gritibas rodas gan risinot skaitliskus uzdevumus, gan méginot tos saglabat atmi-
na. Te grUtibas rada vizuali telpiskie trauc&jumi, jo nevar iegaumét pierakstu stabina un noteiktas
vietas. Kaut ari Sie traucéjumi var izpausties atseviski, tomér tie biezi ir saistiti (Sousa, 2001, 142).

Proceduralie traucéjumi

e Tiek lietoti aritmétiskie algoritmi, kas nav pietiekami atbilstigi briedumam.

e Irproblémas secigi veikt daudzpakapju uzdevumus.

e Irgrotibas izprast jédzienus, kas saistiti ar matematiskajam darbibam.

e Veicot matematiskas darbibas, pielauj biezas kl|odas.

STtrauc&juma izcelsme nav zindma, tomér pétnieki pielauj to, ka ir kreisas puslodes disfunkcija.

Atminas traucéjumi

Skoléniem, ar sada veida trauc&jumiem, ir grutibas atceréties matematikas (aritmétikas) faktus;
vini pielauj daudz klodu, kad mégina Sos faktus atceréties; atceras nepareizus faktus, kas ir asociativi
saistiti ar pareizajiem faktiem. Te atkal jaruna par kreisas smadzenu puslodes disfunkciju tadél, ka
Siem cilvekiem biezi ir sastopami ari lasisanas traucéjumi.

Vizuali telpiskie deficiti

Skoléniem ar Siem traucéjumiem:

e irgritibas sava darba telpiskaja izvietojuma — kolonnu nolidzinasana un ievérosana;

e biezi nepareizi nolasa ar cipariem noraditas zimes un apmaina vietam ciparus;

e klodaini interpreté ciparu telpisko novietojumu, kas rada vertibu klodas un grotibas ar je-

dzieniem un darbibam, kas prasa telpiskuma izpratni, pieméram, algebra un geometrija.

Sis problémas ir ciesi saistitas ar bojajumiem vai funkciju traucéjumiem galvas smadzenu labaja
puslodé, kas nosaka vizuali telpisko attiecibu izpratni (Sousa, 2001, 142). Dazi pétnieki atzist, ka var
bUt skarta artkreisas puslodes paura daiva. Bérni var “izaugt” no proceduralam un vizuali telpiskajam
grotiba, bet atminas problémas ilgs visu mozu.

Kas janem véra skolotajiem?
Vispirms ir svarigi noteikt problémas avotu. Pirmais uzdevums, ar ko saskaras skolotaji, stradajot

ar bérniem, kam ir matematikas traucéjumi, ir noteikt problémas dabu. Acimredzot vides célonu ga-
dijumos bUs nepieciesama atskiriga palidziba, neka attistibas traucéjumu gadijumos. Zemi sasnie-



gumi matematikas testos var noradit uz to, ka probléma eksistg, bet testi nesniedz informaciju par
to, kadé| ir Sads vajs sasniegums. (Ir pieejami standartizétie testi, kas |auj precizak noteikt célonus.)

PriekSnoteikumi
7 pamata prasmes |auj visiem skoléniem veiksmigak macities matematiku. Skoléniem ir jaapgust
virkne prasmju, pirms sakt saprast matematisko darbibu principus (Sharma, 1989). Daudzi matema-
tikas skolotdji uzskata, ka ir septinas pamata prasmes, kuras ir veiksmigas matematikas macisanas
pamata.
1. Sekot secigiem virzieniem.
2. Atpazit paraugus.
3. lzprast jédzienus par daudzumu, kvantitati (quantity) un kopsummu (amount), par apjomu,
izméru (size) un lielumu (magnitude).
Vizualizét attélus prata un manipulét ar tiem.
5. Laba izpratne par telpisko orientaciju un telpas organizésanu, ietverot labas un kreisas pus-
lodes nosauksanu, debess puses virzienus, horizontalos un vertikalos virzienus utt.
6. lzdarit deduktivos slédzienus, t. i., no vispariga principa uz atsevisko vai no apgalvojuma
(premisas) uz logisko slédzienu.
7. Veikt induktivu spriesany, t. i., nosakot uzvedibas mode|us dazadas situacijas un mijsakari-
bas starp procediram un jédzieniem, nonakt pie dabiskas izpratnes, kas nav apzinatas uz-
manibas vai spriesanas rezultats.

Mazak ir vairak
Citi secinajumi, ko var izdarit no pétijumiem ir tie, ka Skiet — skoléniem ar specialam vajadzibam
veicas labak, ja vienlaicigi tiek macits mazak faktu. Btiba ir ta, ka uzskatu “mazak ir vairak” var at-
tiecinat uz visiem skoléniem, bet 1pasi svarigi tas ir tiem, kam ir maciSanas traucéjumi.

Paliglidzeklu lietoSana

Skoléni ar ipasam vajadzibam, kas lieto paliglidzek|lus matematikas stundas, sasniedz labakus
rezultatus neka tie, kas to nedara. Paliglidzek|i dod atbalstu matematikas jeédzienu taktilai, telpiskai
uztverei; palidz attistit kognitivas spéjas, kas nepiecieSsamas, lai izprastu aritmétiskas darbibas un
attiecibas.

Ar1 dators var b0t atbalsts un saikne starp dazadiem zinasanu veidiem. Ar datora palidzibu var
veidot izpratni par skait|lu kubiem, lai skoléniem veidotu visparinatus prieksstatus.

Meklét paraugus

Viens no parsteidzosakajiem atklajumiem ir tas, ka bérni ar macisanas traucéjumiem (ieskaitot
tos, kam ir matematikas traucéjumi), var iemacities aritmétikas pamatjédzienus. Siem bérniem ne-
pieciesams dot mazak intensivu vingrindjumu un praktisko uzdevumu, bet vairak pétit, meklét, lieto-
jot paraugus gan macoties pamatciparu kombinacijas, gan aritmétiskas stratégijas.

Saciet ar skoléna stiprajam pusém
Tikpat acimredzami ir tas, ka skolotaji var parveérst skoléna klodas veiksmg, ja vini balstisies uz to,
ko skoléns jau zina un prot. Parak biezi skolotaji koncentréjas uz to, ka meklé veidus, ka uzlabot vajo
jomu, nevis mérktiecigi parskatit bérna stipras puses. Vairaki gadi, pétot macisanas stilus (veidus) ir
paradijusi efektivus veidus, ka izmantot stipras puses, lai mazinatu vajos posmus.
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Lielaka dala cilvéku macas matematiku, izmantojot ipasu vardu kontekstu. Izglitibas sistéma
palielinas skolénu iespéjas veiksmigi iemacities matematiku, ja planos izglitibas programu saturu
un instrukciju stratégijas, kas veicinds pamatprasmiju apguvi, pilnveidojot zinasanas un matematis-
ko jédzienu un darbibu izmantosanas iemanas. Skoléni labak zinas matematiku, ja vini to izmantos
ka pratisku lidzekli, nevis ka kaut ko abstraktu. Integréta macibu programma nodrosinas iespéjas
matematikai vities ka diedzinam cauri dazadiem nozimigiem, savstarpéji saistitiem priekSmetiem.
Visbeidzot, ja pienémums, ka bérni piedzimst ar izpratni par cipariem ir patiess, logisks ir turpina-
jums citiem pétijumiem par to, ka skolotajiem (izglttotajiem) bUs japarskata tas, ka un kad macit
matematiku skolas.

Stratégijas

Visparigas vadlinijas, lai skoléniem ar ipasam vajadzibam macitu matematiku
Ka esam izpétijusi, visparéejas izglitibas iestadés skoléni spéj iemacities matematiku, ja skolée-
niem ar matematikas apguves traucéjumiem tiek izmantotas atbilstigas metodes. Te bUs dazi ietei-
kumi, kas nak no pétijumiem (Clements, 2000).

e Palidziet skoléniem attistit konceptualu izpratni un spéjas. Siem skoléniem ir nepiecie-
sams laiks, lai aplUkotu konkrétos modelus, izprastu tos un savienotu tos ar abstraktiem
skait|lu prieksstatiem. Dodiet viniem vairak laika matematikas apguvei un, lai bOtu iespéja
pabeigt majas darbu vai uzdevumu.

e Apsveriet iespéju vairak piedavat mutiskus testus un mazak rakstitus testus. Rakstita
testa stress palielina prata piepuli tiem skoléniem, kas parasti jums labak pastata to, ko zina,
neka uzraksta.

e lzveidojiet jégpilnus (saistitus) praktiskus vingrinajumus. Neviens neapstrid praktisko
vingrindjumu nozimi — ta paliek nemainiga! Bet ilgstosai praksei ir maza nozime skoléniem,
kas to uztver ka garlaicigu un patiesiba skoléniem ar specialam vajadzibam ta var bt pat
kaitiga (Baroody, 1999). Izmédginiet risinat problémas, kas ir mérktiecigas un jégpilnas.

e Saglabajiet sapratigas ceribas par gaidamajiem rezultatiem. Ja més patiesam gribam, lai
visiem skoléniem bUtu pamata kompetences matematika, tad mums ir javeido prognozes,
kas ir sapratigas. Tam ir jaietver probléemas balstita macisanas, autentisku problému risi-
nasana un japarada matematikas izmantosanas iespéjas citds jomas — pieméram, zinatné.
Lidzigi nosakot ceribas, kas ir parak zemas, tiesas vai netiesas, liek domat, ka visiem skolé-
niem ar jebkuram specialajam vajadzibam ir jarikojas ka pieaugusajiem.

* Balstieties uz skoléna stiprajam pusém. Visas macibu jomas skolotajs var parvérst skoléna
klGdas veiksmé, ja vins balstas uz to, ko skoléns ir pilniba apguvis un zina, ka rikoties. Dau-
dzu gadu macisanas stilu pétijumi ir paradijusi efektivus celus, ka izmantot stipras puses, lai
pilnveidotu vajos posmus.

* lIzmantojiet paliglidzeklus atbilstigi. Paliglidzekli ir vértigi darba riki, ja skoléni sp€&j savie-
not to, ko dara un to, ko doma. Laujiet, lai skoléni skali izskaidro to, ko vini dara un parlieci-
nieties, ka vini to attiecina uz matematiskajiem prieksstatiem un prasmém, ko apgdst.

e Palidziet skoléniem veidot saiknes. Nozimi skoléni apgUst tikai tad, kad vini spé&j savienot
to, ko macas ar ieprieks apgUtajam zindsanam vai ar nakotné nepiecieSamo. Palidziet sko-
|éniem savienot simbolus ar vardiskajiem aprakstiem. Atrodiet veidu, ka savienot socialas
situacijas ar prasmi risinat praktiskas matematiskas problémas (pieméram, sadalit restorana
rekinu, nosakot atbilstigo dzeramnaudu).



Nosakiet un pilnveidojiet skoléna informalas macisanas stratégijas. Visi, kas macas, iz-
veido informalas stratégijas, lai tiktu gala ar pasauli. Nosakiet, kadas stratégijas skoléns iz-
manto un pilnveidojiet tas, lai attistitu konceptus un darbibas.

Pielagojiet individualos macisanas stilus tik daudz, cik iespéjams. Izmantojiet tik daudz
multisensoro pieeju, cik iespéjams. letveriet modelésanu, lomu spéles, demonstrésanu, si-
mulacijas, maciSanos grupas, lai nodrosinatu dazadibu un noturétu skolénu interesi. Izman-
tojiet mnemoniskas ierices un spéles, lai palidzétu skoléniem atceréties ciparu kombinacijas
un citus nozimigus faktus. lerobezojiet tiesas instrukcijas (pieméram, skolotaja runu) un iz-
mantojiet vairak interaktivas macisanas/macisanas stratégijas.

Atbilstigi izmantojiet tehnologijas. Visiem skoléniem ir jabUt pieejamiem elektroniskajiem
sazinas lidzekliem. Vini tos drikst izmantot, lai izprastu matematiskos prieksstatus tikpat
labi, ka to, ka gut labumu pieaugSo dzive. Datoru izmantoSana, kas ietver ari runas atpazisa-
nu un, pieméram, trisdimensionalas skices, var but |oti noderigas skoléniem ar specialajam
vajadzibam.

Diagnostiskie instrumenti, lai izvértétu macisanas grotibas matematika

Pétijumi ir paradijusi, ka ir pieci kritiskie faktori, kas ietekmé matematikas macisanos. Katrs fak-
tors var b0t ka diagnostisks instruments, lai izvértétu jebkuru maciSanas traucéjumu raksturu, kadus
skoléns izjot, macoties matematiku.

1. Kognitivas uztveres limenis. Skoléni nonak macibu situacijas ar dazadu kognitivas uz-

tveres limeni par macidanos. Sie limeni var svarstities no neeso3as kognitivas uztveres lidz

augstam kognitivas funkcionésanas limenim (Sharma, 1989). Skolotaja pirmais uzdevums

ir noteikt skoléna kognitivas apzinasanas limeni un stratédijas, kadas katrs izmanto, risinot

matematikas uzdevumus. Tas nav viegli, bet to var paveikt, ja skolotajs rikojas sadi:

a. Individualiintervé skolénus un novéro, ka katrs pieiet problémas risindsanai matematika.

b. Uzdod jautajumus: “Ko skoléns doma?” un “Kadas formalas un neformalas stratégijas
skoléns izmanto?”

c. Nosaka, kuri prieksnoteikumi ir labi attistiti, kuri ir vaji un kuru vél trokst.

d. Nosaka, vai atbildes matematika ir pareizas vai nepareizas un jauta skolénam, lai izskaid-
ro, ka vins $adu atbildi ir iequvis.

Zinasanas par skolénu kognitivas apzinasanas limeni un pamata prasmém (prieksnoteiku-

miem) dos skolotajam vértigu informaciju, lai izvélétos un ieviestu jaunus prieksstatus un pras-
mes. Sie jautajumi vairak ir psihologu kompetence un bitu labi veidot sadarbibu!

2.

Matematikas macisanas profils Petnieki piekrit, ka katrs cilveks matematiku apgist atski-
rigi un Sis atskiribas ir visa no primaras kvantitates lidz primarai kvalitatei (Sharma, 1989;
Marolda and Davidson, 1994).

Tie, kas macas kvantitativi

e Dod prieksroku darboties ar lielumiem, kam ir noteiktas vértibas, tadiem ka garums,
laiks, tilpums un lielums.

e Dod prieksroku darbibu pieejai problému risinasang, ir tendéti bt |oti metodologiski un
secigi visa, ko dara.

e Pieiet matematikai tg, it ka sekotu receptei.



22

e Dod prieksroku problémas sadaliSanai sikakas vienibas, atrisinat tas un tad savieno
komponentus, lai risinatu lielakas problémas (uzdevumus).

e GUst labakus panakumus deduktivaja spriesang, t. i., veidojot spriedumu no vispariga
principa uz atsevisko, mazako vienibu.

e lemacas labak, ja matematika tiek piedavata ka augsti strukturéts priekSmets ar ilgstosu
linearu fokusu.

e Dod prieksroku taustamiem materialiem, kas ir skaitami — skaitisanas bloki pa 10 un ci-
paru linijas.

e Pieturas pie viena standartizéta uzdevumu risinasanas veida, jo alternativie risinajumi
bieZi tiek uztverti ka neérti un traucéjosi.

Tie, kas macas kvalitativi

e Pieiet matematikas uzdevumiem holistiski un intuitivi.

e Apraksta matematikas elementus jédzienos, kas vairak izsaka par Tpasibam, neka par
atseviskam dalam.

e Irtie, kas macas sociali un risina uzdevumus runajot, uzdodot jautajumus, veidojot asoci-
acijas un sniedzot piemeérus.

* Macas, saskatot mijattiecibas starp jédzieniem un darbibam.

* Veido asociacijas un paraléles starp lidzigam, zinamam situacijam un pasreizéjo
uzdevumu.

e Fokuséjas uz matematiskas informacijas vizuali telpiskiem aspektiem.

e Ir grUtibas ar secibu, algoritmiem (formulam), elementaro matematiku un preciziem
aprékiniem.

e Sava darbiba censas ieviest saisinajumus, apkartcelus un apvienot darbibas ar intuiti-
viem spriedumiem.

e  Biezi pietiekami nevingrinas, lai sasniegtu automatisma limeni.

Tadel, ka matematikas stundas skoléni izmanto abus macisanas veidus, skolotajiem ir jaie-

klauj daudzveidigas instrukciju stratégijas. Ja skolotajs maca, nemot véra tikai vienu macisanas
veidu, tiek izslégti tie skoléni, kas macas atskirigi un daudzi no viniem tapéc gust vajas sekmes
matematika. Patiesiba daziem no viniem var pat paradities matematikas traucé&jumu pazimes.

3.

Matematikas valoda. Traucéjumi matematika biezi rodas, ja skoléni nesaprot matemati-
kas valodu, kam ir pasai savi simboliskie prieksstati, sintakse un terminologija. Lai atrisinatu
problémas ar vardiem, ir nepiecieSama spéja partulkot latvieSu valodu matematikas valoda.
TulkoSana bis veiksmiga, ja skoléns atpazis latvieSu valodas ekvivalentus katram matema-
tiskajam apgalvojumam. Pieméram, ja skolotajs jauta klasei atrisinat uzdevumu: “No 76 at-
nemt 8”, skoléni pareizi pierakstis vienadojumu pareiza seciba 76 — 8". Bet, ja skolotajs teiks:
"Atnemiet 8 no 76", skoléns, sekojot valodas secigumam, var klddaini pierakstit "8 — 76". Ma-
coties noteikt valodas ipatnibas un precizi iztulkot, matematikas sintakse k|Ust [oti nozimiga,
lai skolénam veiktos matematikas uzdevumu risinasana.

Valoda var bt Skérslis ar citada veida. Skoléni var iemacities ierobezotu vardu kra-
jumu, lai veiktu aritmétiskas pamata darbibas, tadas ka “saskaitit”, “reizinat” un nok|ot
nepatikamas situacijas, ja viniem tiek 10gts “sasummeét” vai “pieplusot” ciparus. Skolotaji
var izvairities no sis problémas, ja iepazistinas skolénus ar katras artimétiskas darbibas no-
saukumu sinonimiem: “Sareizinasim 6 un 5. Més iegisim 6 un 5 reizindjumu. Reizinot 6 ar
5, iegustam 30.”



PriekSnoteikumi (pamata prasmes). Septinas pamata prasmes, kas nepieciesamas, lai
veiksmigi iemacitos matematiku, péc savas dabas nav matematiskas. Tomér tas ir jdaapgust
pirms tam, kad tiek runats un macits par ciparu jédzieniem un aritmétiskajam darbitbam.
Skolotajam ir jaizvérté, kada [iment katram skolénam ir Sis septinas prasmes. Skolotaji varé-
tu izmantot So vienkarso profila diagrammu, kas varétu palidzét izvértésana. Péc tam, kad ir
izvertéts katra skoléna katras prasmes limenis, tiek analizeti rezultati un izveidots darbibas
plans, lai uzlabotu tas jomas, kur tas ir nepieciesams. Tas paradits 1. tabula.

1. tabula

Pamata prasmju profils matematikai

Skoléna vards, uzvards
Datums

Noradijums: Skala no 1 (zemakais) I1dz 5 (augstakais) izvertejiet un apvelciet ciparu, kas
norada limeni, kadu parada skoléns katra prasmé. Savienojiet aplisus, lai redzétu profilu.
Prasmes

Seko secigiem virzieniem

Atpazist paraugus

Var noteikt daudzumu

Var vizualizét un manipuét ar iedomatiem attéliem (téliem)

Ir telpiskas orientacijas un organizacijas izjuta

Ir deduktivas spriesanas spéja
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Ir induktivas sprieSanas spéja

Darbibas plans: Vadoties péc $1 profila, més stradasim kopa, lai

veicot

Skoléniem, kas ir iequvusi vairakus vértéjumus skala no 1 lidz 2, bis izteiktas gritibas
iemacities pamata jédzienus matematika. Viniem b0s nepiecieSami paskaidrojumi un vingri-
najumi, lai veidotu Sis prasmes, pirms vini varés apgut matematikas jédzienus.

Meistaribas apguves limeni
Ka skolotdjs nolemj, ka skoléns ir apguvis matematiskos jédzienus? Protams, rakstiskie
testi uzdevumu risinasana ir viens no galvenajiem panémieniem, lai novértétu macibu rezul-
tatus. Tomeér, tie ir lietderigi panémieni tikai, lai novértétu meistaribu vairak neka formulu
un darbibu atceréSanos. Kognitivie pétijumi piedava to, ka individs virzas cauri meistaribas
seSiem limeniem, lai patieSam iemacitos un atcerétos (saglabatu) matematiskos jédzienus.
Lai ieg0tu meistaribu, skoléns secigi apgUst vairakus limenus.
e Pirmais limenis. Savieno jaunas zinasanas ar esoSajam zinasanam un pieredzi.
e  Otrais limenis. Meklé konkrétu materialu, lai konstruétu modeli vai paraditu jédziena
izpausmes.
e TreSais limenis. llustré pienémumu, zZiméjot diagrammu, lai savienotu konkréto pieméru
ar prieksstata simbolisko attélu.
e Ceturtais limenis. Partulko pienémumu matematiskos jédzienos, izmantojot ciparu sim-
bolus, darbibu zimes, formulas un vienadojumus.
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e  Piektais lTmenis. Korekti izmanto pienémumu patiesajam dzives situacijam, projektiem
un stastijuma problémam.
e Sestais limenis. Veiksmigi var macit pienémumu citiem vai ari var komunicét par to testa.
Parak bieZi rakstiskajos (papira un zimula) testos tiek izvértéts tikai sestais [imenis. Tadé&jadi,
ja skoléna rezultati ir |oti vaji, skolotajs var nesaprast, kur Isti ir macisanas grotibas. Izveidojot
atsevisku izvértésanu katram limenim, skolotaji daudz labak varés noteikt, kads korekcijas darbs
palidzés katram skolénam.

Macisanas stratégijas matematika dazadiem macisanas stiliem

Kognitivie pétnieki ir pienémusi, ka skolénu pieeja matematikas apguvé ar dazadiem ma-
cisanas stiliem ir diapazona no primari kvantitativiem lidz primari kvalitativiem (Sharma, 1989;
Marolda and Davidson, 1994). ST pétijuma piesaiste ir tada, ka skoléni ir vairak lidzigi veiksmigi
macoties matematiku, ja skolotdji izmanto paskaidrojosas stratédijas, kas ir salidzinamas ar sko-
|énu kognitivajiem stiliem. Tabulas ir ilustrétas macisanas stratégijas, kas ir atbilstigas matema-
tiskai uzvedibai, ko parada tie, kas macas kvantitativi un kvalitativi. Nakamaja tabula ir paradita
seciba, kada lietot induktivo un deduktivo pieeju, kad skolénus iepazistina ar jaunu matematisko

jédzienu (sk. 2. un 3. tabulas).
2. tabula

Macisanas stratégijas tiem, kas macas kvantitativi

Matematiska uzvediba Kadas maciSanas stratédijas vajadzétu apskatit

Uzsvért katra jédziena vai darbibas nozimi vardiska

Pieiet situacijam, izmantojot receptes S o
formuléjuma

Apgust matematiku mehaniska veida, ka

rutinu

Akcentégjiet jédzienu un macisanas kopé&jo mérki

Vairak akcenté sastavdalas, neka lielakus
matematiskos konstruktus

Dod prieksroku precizam aprakstam par visparé&ju
skattjumu. Meklé veidus, ka savienot dalas ar veselo

Dod prieksroku skaitliskai pieejai, nevis
konkrétiem modeliem

Izmanto pieeju soli pa solim, lai savienotu modeli ar
skaitlisko darbibu

Dod prieksroku linearai pieejai,
aritmétikai

Sak ar lielaku priekSstatu un izmanto dazadas
pieejas, lai sasniegtu to pasu prieksstatu

Ir grotibas situacija, kad ir nepiecieSams
daudzpakapju risinajums

Sadala daudzos uzdevumus stkakas vienibas un
izskaidro sakaribas starp Sim vienibam




3. tabula

Macisanas stratégijas skoléniem ar kvalitativo macisanas stilu

Matematiska uzvediba

Macisanas stratégijas, kas janem véra

Dod prieksroku jédzieniem
(priekSstatiem) nevis algoritmiem
(darbibas, lai atrisinatu problému)

Pirms iesaista algoritmus, savieno model|us ar
jédzieniem un tikai tad ar uzdevumiem

Uztver visparéju apveidu geometriskam
struktdram, kaut ar1 pietrdkst atsevisku
sastavdalu

Ir jauzsver, kada nozime ir atseviskam detalam
(struktirkomponentiem) kopéja geometriskas figiras
izskata

Ir grotibas ar preciziem aprékiniem un
uzdevuma izskaidrojumu, lai atrastu
pareizo risinajumu

ledroSiniet konkréti aprakstit katru lietoto soli

Var piedavat dazadas pieejas vai atbildes
vienkarSam uzdevumam

Lietojiet simulacijas un realus teksta uzdevumus, lai
paraditu jédziena izmantosanu dazadas situacijas

Dod prieksroku uzdevumu izvirziSanai,
bet ne vienmér spégj tos atrisinat

Nodrosiniet iespé&jas skolénam stradat kooperativas
maciSanas grupas. Lai nodrosinatu pilnigu lidzdalibuy,
dodiet skolénam vienu balli pieejai uzdevuma
risinasana un vienu balli precizam atrisinajumam

GUst labumu no manipulacijam
(matematiskajam darbibam) un
priecajas par uzdevumiem, kas saistiti ar
geometriju

Nodrosiniet darbibu un mode|u dazadibu (t. i.
reizrékinu tabulas, paliglidzeklus u. c.), lai sniegtu
atbalstu skaitliskajas darbibas. lzmantojiet
geometriskas saiknes jauniem jédzieniem

Diskalkulijas mazinasanai skolotajam vajadzétu izmantot dazadus panémienus un izprast skolé-
na vajadzibas un iespéjas. Dala materialu skatami darba lapas metodiskajos matrialos pedagogiem
darbam ar izglitojamiem, kam ir macisanas traucéjumi.
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2. Redzes traucéjumi un to ietekme uz macisanos

Ka viena no batiskakajam problémam Latvijas vajredzigo un neredzigo izglttojamo macibu pro-
cesa organizacija minama atbildigo valsts institiciju neizpratne par to, ka redze ir vadosa sajita, uz
kuras izmantoSanu balstas lielaka dala izglitibas satura, izmantojamo macibu materidlu un stundas
istenoto macibu metozu. Lidz ar to, ikvienas muasu valsts visparizglitojosas skolas macibu process
nav draudzigs vajredzigiem vai neredzigiem izglitojamajiem. Problému padzilina ari fakts, ka Latvijas
pedagogisko augstskolu studiju kursos faktiski netiek detalizéti aplUkoti ar vajredzigu vai neredzigu
bérnu izglttibu saistitie jautajumi, bet, ja tiek, tad Sis ieskats nesniedz toposajiem pedagogiem tadas
zinasanas, kas |autu viniem organizét macibu procesu atbilstigi So skolénu specialajam vajadzibam.
Tadgjadi, visparizglitojosajas skolas stradajosie pedagogi ne vien nav gatavi stradat ar neredzigiem
izglitojamajiem piemérotam macibu metodém un panémieniem, tadéjadi nenodrosinot nepieciesa-
mo macibu rezultatu sasniegsanu, bet pat var problémas nopietnibu padzilinat, izmantojot neatbil-
stigu pieeju (Geida, 2011).

Saistiba ar iesp&ju skoléniem ar smagiem redzes traucéjumiem iegit augstvértigu un masdient-
gu izglitibu Latvija minams tas, ka nav profesionali izveidotu un valsts akceptétu Braila raksta Stan-
dartu. Tam ir nozime praktiskaja darbib3, jo saskanots, vienots dazado zimju un apziméjumu lieto-
jums var paaugstinat materialu (Braila raksta) izglitojoso, informativo un zinatnisko vértibu, neradot
parpratumus un klodainas interpretacijas (Schnackenberg, 2011). Ekspertu trukums matematika un
dabas zinatnu jomas rada situaciju, ka faktiski neviens neseko lidzi So jomu jaunakajam attistibas
tendencém pasaulé, kad tiek aktualizéts jautajums par unificéta (vienota) Braila pieraksta izveidi
daudzas zinatnu jomas, ipasi matematika. Paplasinas Braila raksta lietojuma robezas, tas mainas
un pilnveidojas atbilstosi tehnologiju straujajiem attistibas tempiem. Neieklaujoties Sajos procesos,
més samazinam cilvéku, kas izmanto Braila rakstu (konkréti, skolénu ar smagiem redzes traucéju-
miem), iesp&jas gan izglitiba un informacijas iequvé, gan profesionalaja darbiba.

Neredzigu bérnu intelektualo attistibu diagnostic€josu testu trokums (latvieSu valoda) vél jop-
rojam nelauj raksturot izglitojamo intelektualas attistibas limeni. BUtu nepiecieSams precizi un dzili
izpétot uztveri, iztéli, domasanu un runu, pétit macisanas traucéjumus bérniem ar vajredzibu un
neredzibu, meklét Tpasi Sai izglitojamo grupai piemérotus pedagogiskus risinajumus, lai ar optimaly,
maksimali universalu, bet cilvékorientétu ieklaujosas izglitibas modeli veicinatu personibas daudz-
pusigu attistibu, paaugstinatu izglitibas kvalitati, stabilitati un sabiedribas integraciju. Tapat ir loti
svarigi, lai valstt botu korekta, bérnu ar redzes traucéjumiem specifiskas vajadzibas atbalstosa, li-
kumdosana. Sobrid valsti eksist&josie normativie dokumenti ne vien nenodro$ina vajredzigu un ne-
redzigu bérnu veiksmigu integraciju visparizglitojosajas skolas, bet pat dezinformé izglitojamos, vinu
tuviniekus un pedagogus par valsti nodroSindmajiem atbalsta pasakumiem integrétajiem bérniem
ar redzes traucéjumiem (Geida, 2011). Tapéc ir |oti svarigi turpinat uzsakto darbu pie likumdosanas
aktu sakartosanas, ka ar nodrosinat valsts uzraudzibu esoSo, integraciju atbalstoso, likumdosanas
normu ievérosanu visparéjas izglitibas sistéma.

Moderna pasaule katram no mums izvirza arvien augstakas prasibas. Strauja tehnologiju attis-
tiba, dzives temps un ikdienas darba pienakumi liek cilvékam visas dzives garuma macities, apgot
jaunas iemanas, paaugstinat kompetences limeni jomas, kuras tas darbojas.

Bérni un jauniesi ar smagiem redzes traucéjumiem attistas, iegUst izglitibu, pilnveidojas ka per-
sonibas un dzivo vidé, ko nosaciti esam pieradusi dévét par ,redzigo pasauli”. Ta ir vide, kur visas
cilvéka dzives jomas dominé vizuala uztvere un vizualas komunikacijas veidi.



Saja vidé vizualai uztverei un redzes kontrolei ir atvéléta loti liela, bieZi vien iz8kiroda nozime,
sakot no cilvéku savstarpéjam attieclbam gimené un skol3, lidz augstakas izglitibas iegdsanai un
profesionalajam aktivitatém visas dzives garuma.

Bérnam ar normalu redzi novérosanas, informacijas uzkrasanas, apstrades, sistematizacijas un
talakas izmantoSanas pamata ir redzes sajitas un redzes uztvere. Bez labas redzes bérna spéja uz-
tvert un izzinat pasauli ir apgrotinata, jo ka zinams, vairak ka 80% sensoras informacijas — tatad, ari
zinasanu par apkartéjo pasauli, ko cilvéks iegust un ar ko tas manipulé dzives laika, nak no vizualas
uztveres avota.

Paréjam sensoram manam piekritosi tikai aptuveni 20% no visas cilvéka dzivé akumulétas infor-
macijas. No Siem 20%, apméram 18% atbilst dzirdes jeb audialai uztverei, bet tikai apméram 2% —
taustes uztverei.

Neredzigam bérnam, nesanemot sensoro (redzes) sajutu stimulu veidojas nepilnigi, izkroploti,
shematiski téli. To Tpasibas un pazimju kopums nebalstas uz pasu guto sensoro pieredzi, praktisko
darbibu —télam ir abstrakti verbals (ipasibas tiek mehaniski iegaumétas un nosauktas) raksturs.

Biezi bérniem ar smagiem redzes trauc&jumiem vérojama pretruna starp salidzinosi lielu vardu
krajumu un nepietiekamiem, fragmentariem, nabadzigiem prieksstatiem. PriekSmetu formas un
proporciju uztveres traucéjumi, nespéja izcelt butiskas detalas ir raksturigi ne tikai jaunaka skolas
vecuma bérniem. Produktivai iztélei nav pietiekamu iespéju attistities.

Tiflopsihologi pétijumos parliecinajusies, ka bérniem ar redzes traucéjumiem ir nabadzigaki (sa-
lidzinot ar vienaudziem) prieksSstati, ka ari telpiskas uztveres gritibas. Vini nevar patstavigi vérot,
izpétit un analizeét apkartéjas pasaules daudzveidibu.

Tikai gadijumos, ja vinu intelektuala attistiba nav traucéta, intelektualas kompensacijas funk-
cija var palidzét parvarét nepilnigas sensoras informacijas raditos macisanas un socializacijas
apgrutinajumus.

Tadu, neraugoties uz Sadas kompensacijas funkcijas esamibu, vajredzigi un neredzigi bérni ma-
cibu procesa ir uzskatami par izglitojamiem ar ipasam vajadzibam, kuru nodrosinasana ir ne tikai
konkrétas skolas, bet ari visas valsts izglitibas sistémas uzdevums.

Statistiska informacija par izglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem Latvija ir skopa un
fragmentara. Sobrid trokst autoritativu pétijumu par to, cik pirmskolas un skolas vecuma izglitoja-
mie cies no vajredzibas un neredzibas. Tomeér atseviskos avotos minéts, ka redzes traucéjumi daza-
das smaguma pakapés skar vienu no 20 pirmsskolas vecuma bérniem un vienu no 4 skolas vecuma
bérniem (Aizkalne, 2010).

Istenojot ieklaujosu izglitibu bez strukturalam izmainam, izglitibas sistéma (organizaciju struk-
t0ra, sadarbibas nodrosinasana, macibu programmu pilnveide, macisanas un macisanas stratégiju
uzlabosana, vides pieejamibas jautajumu risindsana u.c.), izglitojamo ar smagiem redzes traucéju-
miem ieklausanas visparizglitojoso skolu macibu procesa varétu bt |oti problematiska ne tikai pa-
sam skolénam, bet ari pedagogiem un atbalsta personalam.

Kaut gan tiesa saistiba starp smagiem redzes un macisanas traucéjumiem autoritativakajos pa-
saulé un Eiropa veiktajos pétijumos neatklajas, un zinatniskaja literatra biezi tiek uzsvérts, ka smagi
redzes traucéjumi ka funkcionala (sensora) tipa traucéjumi neizraisa macisanas traucéjumus, tomér
sensoras uztveres, ari redzes problémas var veicinat macisanas traucéjumu rasanos.

Jaatzime ari, ka skolu macibu programma ir veidota, nemot véra tadas izzinas iespéjas, ka-
das ir bérniem ar pilnvértigu sensoro uztveri, lidz ar to smagi redzes traucéjumi (vajredziba vai ne-
redziba) rada potencialu pretrunu starp macibu programmas izvirzitajam prasibam un reali apgito
zinaSanu un prasmiju limeni visas vecuma grupas.
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Neredzigu izglitojamo intelektualo attistibu diagnosticéjosu testu trokums (latviesu valoda) vél
joprojam nelauj precizi raksturot vinu intelektualas attistibas [imeni. Ir nepiecieSams labak izprast
bérna attistibas dinamiku un attistibas vajadzibas, lai sniegtu pilnvértigu atbalstu ikdiena.

Tapat ir |oti svarigi, lai valsti bUtu korekta, bérnu ar redzes traucéjumiem specifiskas vajadzibas
atbalsto3a, likumdo$ana. Sobrid valsti eksistéjosie normativie dokumenti ne vien nenodrosina vaj-
redzigu un neredzigu bérnu veiksmigu integraciju visparizglitojosajas skolas, bet pat zinama méra
dezinformé izglttojamos, vinu tuviniekus un pedagogus par valsti nodrosinajamajiem atbalsta
pasakumiem integrétajiem bérniem ar redzes traucéjumiem.

21. gadsimta arf izglitojamo ar smagiem redzes traucéjumiem izglitiba vérojamas tas pasas mo-
dernizacijas un tehnisko inovaciju ieviesanas tendences ka citas izglitibas jomas. Ari uz So izglito-
jamo kategoriju (1pasi ieklaujosas izglitibas konteksta) attiecinama pareja no ,gramatu” (textbook)
uz ,digitalo” (digital) maciSanas tradiciju. Tacu kopuma interaktivas (digitalas) macibu vides izveide
gandriz pilntba balstita uz vizualizacijas un vizualas interaktivitates principiem (pieméram, dazadam
animétam datoru aplikacijam, multimodalas vides risinajumiem, didaktiskam datorspélém, interak-
tivo tafeli utt.), tad izglitojamo ar smagiem redzes traucéjumiem gadijuma $1 informacija tiesa vei-
da nav izmantojama. Vizuala interaktivitate, ko piedava datora vide un citas multimodalas ierices
(viedtalruni, i - Pad vu. c.) nav piemérota izglitojamo ar smagiem redzes traucéjumiem uztveres un
informacijas uzkrasanas specifikai. Tapéc, ir svarigi saprast un apzinaties, ka vizualas uztveres funk-
cijas balstitas macisanas vai atgadnu shémas izglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem nevar
tikt izmantotas, un tas bitu aizstajamas ar materiala klasiskajiem — drukatajiem analogiem. Un, kaut
ari izglttojamie ar smagiem redzes traucé&jumiem veiksmigi lieto datoru un spégj izpildit pat |oti sarez-
gitus uzdevumus e-vidé, tas nenozimé, ka vini var veikt jebkura veida uzdevumu.

Muisdienas, rundjot par cilvekiem ar dazadiem traucéjumiem, visa pasaulé arvien biezak tiek lie-
tota ta dévéta person first language (,vispirms cilvéks”). Saskana ar to, par primaro retorisko elemen-
tu vairs netiek izvirzits cilveka traucéjums vai invaliditate, bet gan vina personiba un individualitate.

Termins izglitojamie ar smagiem redzes traucéjumiem (angl. — students with visual impairment, stu-
dents with VI) latvieSu valoda aizstaj apziméjumu neredzigi/vajredzigi izglitojamie, lai gan S termi-
nologiska inovacija nemaina smagu redzes traucéjumu jédziena divéjado iedabu, ko veido atskiri-
gi stavokli — vajredziba un neredziba. 4. tabula paradita saikne starp redzes asuma (to nosaka tikai
arsts — Oftalmologs) raditajiem un redzes traucéjuma smagumu.

4. tabula
Vajredzibas un neredzibas definicija
Kategorija i 'I_'éluma redzes ésurjﬂs . i i
Zemaks, neka Vienads, vai mazaks, neka:
Nav redzes traucéjuma vai 0.3
viegls redzes traucéjums '
Vidéjs redzes traucéjums 0.3 0.1
Smags redzes trauc€jums 0.1 0.05
Neredziba 0.05 0.02

0.02 (vai skaita pirkstus 1

Neredziba B - Gaismas uztvere
metra attaluma)
Neredziba i
c Nav gaismas uztveres
6 Nenoteikts vai nenosakams




2003. gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ieteica redzes trauc&juma kategoriju iedaliju-
mu veidot, vadoties péc taluma redzes asuma references (WHO, 2003).

PVO definicija: ,Vajredziga ir persona, kam ir traucéta redzes funkcionésana pat péc arstésanas
un/vai standarta refrakcijas korekcijas un ka redzes asums ir zemaks par 0,3 lidz pat gaismas uztverei,
vai redzes lauks Sauraks par 20 gradiem no fiksacijas punkta, bet kas izmanto vai ir potenciali spé&jigs
izmantot redzi uzdevuma planosanai un/vai veiksanai” (WHO, 2003).

Oftalmologa diagnoze un saistiba ar redzes asumu minétie skaitli, protams, ir svarigi,
bet tie neatklaj visu pedagogam nepiecieSsamo informaciju — redzes funkcionalas iespéjas di-
agnozé netiek aprakstitas. Vairak informacijas par acu slimibam atradisiet interneta vietné http://
www.acis.lv/

Vajredzigie izglttojamie ir tie, kuriem redzes asuma raditaji ir robezas no 0,05 - 0,3. Janem véra
ariredzes lauka traucéjumi (telpa, kuras visi punkti ir redzami vienlaicigi, — norma tas ir baltajai krasai
horizontala virziena 180° vertikala virziena 110% sarkanai, zilai un zalai krasai redzes lauks pakapenis-
ki sasaurinas.

Parasti stipra redzes asuma samazinasanas ir saistita ar redzes lauka sasaurinasanos. Piemé-
ram, ja redzes asums ir normals, bet redzes lauks sasauringjies I1dz 10°, tad cilveks tiek uzskatits par
neredzigu.

e Latvija noteikts, ka izglitojamais var macities specialaja skola tad, ja redzes asums ar korek-
ciju labak redzosaja aci ir robezas no 0 — 0,3 nemot véra ari citu redzes funkciju stavokli (re-
dzes lenkis, redzes asums tuvuma, redzes lauks) un patologiska procesa formu un dinamiku.

e Noskaidrot, ka izglttojamais ar smagiem redzes traucéjumiem izmanto redzes atlikumu, ko
tiesi konkrétais bérns var darit, balstoties uz redzes uztveri, bet ko nespéj, kadi optiskie pa-
[iglidzekli ir nepieciesami.

* Vajredzigie izglitojamie apkartéjas pasaules izpété galvenokart balstas uz redzes uztveri, tas
rezultata veidojas prieksstati.

Péc PVO noteiktiem kritérijiem, neredzigas ir personas, kam redzes asuma mediciniskie raditajiir
robezas no 0—0,04. Redzes asuma raditajs 0,04 nozZimé, ka redze atbilst 4% no normas —ja parsniedz
o [imeni — attistas redzes uztvere, ko izmanto ikdiend, ja zemak, tad cilvéks nevar funkcionali izman-
tot redzi. Saja grupa ir gan pilnigi jeb totali neredzigi un dal&ji neredzigi (redzes asums 0,005 — 0,04) —
tie, kuriem saglabajusies gaismas jtiba, formu redze (spéj vizuali izdalit figiru no fona).

Latvija noteiktais neredzibas mediciniskais raditajs — redzes asums labak redzosaja aci ir robezas
no 0-0,3 (ar brillu vai kontaktlécu korekciju).

Pedagogiska izpratné neredzigs ir audzéknis:

e kam nav funkcionala redzes atlikuma;

e kursSizglitibas procesa izmanto Braila rakstu;

e kam ir nepiecieSamas Tpasas individualas nodarbibas atsevisku (socidlo — sadzives, orienté-

$anas un mobilitates) iemanu veidoSanai.

Dazi Sis grupas izglitojamie var nebit pilnigi neredzigi, tacu vinu izglitibas procesa organizacija
prasa specifisku pieeju, jo tas, ko bérns ar normalu redzi iemacas automatiski — atdarinot, viniem ir
mérktiecigi jamaca.

Skolotajam ir macibu procesa janem véra vecums, kada redze zudusi. Ja tas noticis péc 5 gadu ve-
cuma, tad, iespéjams, saglabajusies kadi noteikti vizualas uztveres téli, jau izveidojusies prieksstati,
kas palidz orientéties un apgUt citas iemanas.

Izglitibas mérkiem Pasaules Veselibas organizacijas ieteiktas (1999) vajredzibas kategorijas (gal-
venokart attiecas uz lasiSanai un rakstisanai izmantojamajam metodém):
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| Kategorija

Cilveki bez gaismas uztveres, vinus jamaca izmantot neredzigo panémienus un metodes —
vinu macibu metode ir Braila raksts.

Il Kategorija

Cilveki ar redzi, kas nav pietiekama, lai lasttu drukatu tekstu normala lieluma font§; viniem
nepieciesama redzes stimuléSana, funkcionalas redzes trenins, ekscentriska skatiena un/vai
vizualas orientéSanas trenins. Vini macas Braila un, ja iespéjams, nedaudz izmanto parastu
druku.

Il Kategorija

Cilveki ar pavajinatu redzi, kas var izmanto redzi lasiSanai un rakstiSanai ar optisko vajre-
dzibas paliglidzeklu palidzibu, ta ka viniem ir nepiecieSams palielindjums parasta drukata
teksta lasisanai. Vinu izglitosana ir tipiska vajredzigo izglitosana.

IV Kategorija

Cilveki ar pazeminatu redzi, kas var lasit parastu drukatu tekstu, izmantojot geometrisko
palielinajumu (samazinot darba distanci, pietuvinot aplikojamas lietas péc iespéjas tuvak).
Viniem tapat nepiecieSama vajredzigo izglitosana, un var palidzét neoptiskie vajredzibas
paliglidzekli.

V Kategorija

Cilvéki, kam nav redzes trauc&jumu. Vini funkcioné ka redzosi skoléni un viniem nav nepie-
cieSama speciala izglitiba, ja vinu trauc&jums nav progreséjoss.

Smagi redzes un citi attistibas traucéjumi

Saskana ar pétijumiem, kas veikti vairakas pasaules valstis, tostarp ASV, Lielbritanija, Krievija u.
c., var secinat, ka lielaka dala izglttojamo ar smagiem redzes traucéjumiem cies ari no citam iegitam
vai iedzimtam fiziskas un/vai psihiskas veselibas problémam, ka arT dazadas pakapes garigas attisti-
bas trauc&jumiem (Miller Sostek, 1991; Landau, 1991; Epmakos, SikyHuH, 2000).

Literatdra minéti dati, ka pat lidz 70% vajredzigu un neredzigu bérnu ir kadi citi attistibas trauce-
jumi (XrosspuHeH, 1996).

Bérniem ar smagiem redzes traucéjumiem iespéjami art:

hiperaktivitate/luzmanibas deficita sindroms:

autisms;

depresija;

garigas attistibas traucéjumi,

kustibu traucejumi,

dzirdes traucéjumi,

neirologiski trauc&jumi un saslimsanas (epilepsija u. c.)
psihiskas saslimsanas.

Lai atbalstitu Sos izglitojamos un sasniegtu iesp&jami labakus rezultatus, nepiecieSsama macibu
vides piemérosana, kas paredz vispirms jau darba vietas aprikoSanu vajredzigiem izglitojamiem.

Dazkart skoléna redzes atlikuma optimalai izmantosanai var bit nepiecieSams adaptét lielo telpu,
kura vajredzigais skoléns parvietojas un veic zinamas aktivitates.

Ta varétu bit klases telpas, noteikta parvietosanas marsruta, virtuves, gulamistabas, vannas is-
tabas un citu telpu pielagosana:
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krasas un kontrasta modificéSana: kontrastéjosu gridsegu izmantosana noteiktu telpas dalu
apzimeésanai; kontrastéjosas krasas materiala piestiprinasana mébelém, un to stiriem, pa-
darot tas saskatamakas un novérsot uzgrisanos tam;



apgaismojuma modificésana: apénotas telpas dalas izveidosana (piem., viena telpas loga
aizklasana) gaismas jutibas atvieglosanai, aplikojama materiala izvietoSana gaismas avota
pretéja pusé vai, gluzi otradi, papildus apgaismojuma nodrosinasana, izmantojot individu-
alas galda lampas;

telpas un izkartojuma modificéSana: mébe|u izvietoSana t3, lai starp tam brivi varétu kusté-
ties; noteiktas vietas saglabasana katrai mébelei; zemu, mazu vai griti saskatamu mébe|u
parvietoSana projam no ejam; parblivétibas reducésana;

izméra un attaluma modificésana: japarliecinas, ka audzekna darba vieta ir piemérota atta-
luma atbilstigi vina redzes iespéjam (piem., pietiekami tuvu tafelei, ja taluma redze ir trauce-
ta, atbilstiga pusé, ja ir periféra redzes lauka traucéjumi u. tml.).

Nepieciesamas izmainas un darba vietas aprikosana neredzigiem izglitojamajiem:

telpas un izkartojuma modificéSana: mébe|u izvietoSana t3, lai starp tam brivi varétu kusté-
ties; noteiktas vietas saglabasana katrai mébelei; zemu, mazu vai griti saskatamu mébe|u
parvietoSana projam no ejam;

telpu parblivétibas mazinasang;

macibu materialu novietosana konkréta, neredzigajam skolénam zinama vietd, noteikti—in-
formésana par novietojuma izmainam pastavigi izmantojamam lietam;

taktila markésana jeb paziSanas zZimju piestiprindSana pastavigi izmantojamiem priekSme-
tiem (klases durvim, soliem, krésliem, gramatu plauktiem u. c.).

Macibu vides pielagosana svariga nozime ir datora piemérosanai.
Vajredzigiem izglitojamajiem:

attieciba uz palielinajumu ir |oti svarigi izmantot specialas vajredzigiem lietotajiem paredzé-
tas datorprogrammas;

So datorprogrammu prieksrociba ir ta, ka uz ekrana ir iespé&jams panakt jebkura objekta jeb-
kuru palielingjumy;

Sis programmas ir [oti nozimigas lietotajiem ar augstas pakapes vajredzibu, jo batiski atvieg-
lo darbu visas pieejamajas programmas. Latvija (Strazdumuizas internatvidusskola — attisti-
bas centra vajredzigiem un neredzigiem bérniem un Latvijas Neredzigo biedribas rehabilita-
cijas centra un ta filidles) tiek izmantota programma ZOOM Text, tomér jaatzimé, ka pasaulé
ir izstradatas arT daudzas lidzigas programmas, par kuram plasa informacija ir pieejama
interneta.

Neredzigiem izglitojamajiem

Braila raksta displeji (,Braila rinda”; angl. — refreshable Braille display), kas nodrosina nere-
dzigajiem iespéju ar taustes palidzibu sekot datora notiekosajam. Braila displeji un lidzigas
ierices (elektroniskas piezimju gramatinas neredzigajiem,) ir plasi izplatitas arvalstis, tas |oti
palidz, paverot iesp&jas gandriz neierobezoti izmantot datoru macibas un komunikacijas
procesa, bet probléma ir So sarezgrto iekartu augstas izmaksas. (Skat. 1. pielikumu).
Datorus apriko ar specialu programmatira — ta saucamajiem ,ekrana lasitajiem"” (screen re-
ader), kas ar sintezétas balss palidzibu:

o nolasa visu uz displeja redzamo informacijy;

o nosauc ikvienu komandu, ko devis lietotajs, izmantojot tastatru vai logu izvélni.

Papildus informaciju var atrast:

http://www.rnib.org.uk/livingwithsightloss/computersphones/pc/accessibility/assistive/Pages/
free_at.aspx
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http://www.humanware.com/en-international/products?category=school
Lddzu konsultéjieties par So iericu un programmu izmantosanas metodiku pie Strazdumui-
zas internatvidusskolas datorspecialistiem un informatikas skolotajiem!

Specialie paliglidzekli vajredzigiem izglitojamiem
macibu procesa kvalitates uzlabosanai

Kopuma, 1pasu paliglidzek|u izmantosana ir nozimigs vajredzigu izglitojamo macibu procesa
optimizacijas priekSnoteikums. 1zSkir divu veidu specialos paliglidzeklus: optiskos un neoptiskos,
kas tiek lietoti tikai vajredzigu izglitojamo vizualas informacijas pieejamibas uzlabosanai. (Skat. 2.
pielikumu).

Neoptiskie paliglidzekli ir:

Gramatu paliktni —lauj darba materialu pietuvinat acim, izvairoties no ilgstosi nogurdinosas
pozas. Ja nav pieejami, var atbalstam izmantot citu gramatu.

Flomasteru tipa rakstampiederumi —melna krasa un dazadu platumu, péc nepieciesamibas:
lauj labi saskatit uzrakstito (gan rakstu, gan grafiskiem darbiem). Dazadu krasu markieru
izmantosana |auj vieglak orientéties veiktajas piezimés.

Gaismas filtri — uz teksta novietojamas dazadu krasu caurspidigas pléves; visbiezak tiek iz-
mantots dzeltenais — paaugstina drukata teksta kontrastu ar fonu; gaismas jutibas gadiju-
ma —zilais vai citas krasas filtrs — kontrastu samazina.

Dazadi aizsargi, aizslietni, mérktieciga darba vietas izvéle telpa paaugstinatas gaismas juti-
bas gadijumos, lai izvairitos no spilgtas gaismas vai atspulgiem.

Gramatzimes un “lasamie” logi (toposkopi) vai zem rindas novietojama lasama lapa — bér-
niem, kuriem ir problémas koncentrét skatienu uz vienu vardu vai izsekot rindai.

Adaptéeti mérinstrumenti (lineali, transportieri) ar stiprak iezimétam iedalam.

Optiskie paliglidzekli ir

Brilles vai kontaktlécas. Brillu vai kontaktlécas izmantosana ir obligata, ja tas sniedz nepie-
cieSamo korekcijas efektu (ko ir noteicis oftalmologs). Biezi vien ta ir probléma pusaudzu
vecuma, it Tpasi visparizglitojosas macibu iestades, kad loti nozimigs ir vienaudzu viedoklis
un attieksme pret brillu nésasanu. Tomér ir atseviskas diagnozes, kuru raditaji nepaklaujas
optiskajai korekcijai. Sados gadijumos iespé&jams, ka lasama materiala uztveri var uzlabot
palielinamo lupu izmantosana.
Lupas. Tas médz bit:
o rokaturamas,
o uzteksta novietojamas,
o bez apgaismojuma
0 arapgaismojumu.
Roka turamas lupas lietotdjam dod iespéju mainit darba distanci, tacu tas nav efektivas,
ja uzdevuma veiksanai nepieciesama abu roku izmantoSana vai vajadziga liela stipruma lupa.

Turklat So lupu izmantoSana prasa labu acs — rokas kustibu koordinaciju. Uz lapas novietoja-

mas lupas nodrosina fiksétu attalumu starp lécu un aplUkojamo objektu, tomér tas var bt
apgrotinosi izmantot ar sliktu acs — rokas kustibu koordinaciju. Tapéc, ilgstosi noliecoties pie
lupas, skolénam var rasties fizisks diskomforts.

Jaatceras, ka lupu nevar piemeklét atri, konkréta bridi. So apstakli nosaka tas, ka iema-
nas darbam ar 3o paliglidzekli neizveidojas uzreiz. Sakuma audzeknis pat var uztvert lupas



izmantoSanu ka apgrotindjumu. Tomér, to requlari lietojot, iemanas attistas, un lasisanas
temps un kvalitate paaugstinas. Tapéc, izvéloties lupu, vélams potencialajam lietotajam pie-
davat vairakas dazadu stiprumu un modifikaciju lupas, kuras vins varétu izméginat sev érta
un nepiespiesta atmosféra.

Lupas izmantosanas nepiecieSamibu nosaka galvenokart diagnozes, kuras vérojama ari
hipermetropija (talredziba) vai astigmatisms, ka ari operétu kataraktu gadijuma.

e CCTV (Closed Circuit Television) — ,lasamie aparati”.

Ipasi vértigi loti vajas redzes apstak|os ir CCTV (Closed Circuit Television) ,,lasamie aparati”.
Sobrid pasaulé ir izstradatas $o ieri¢u visdazadakas modifikacijas, bet to princips ir viens — ar
videokameras palidzibu attéls tiek projicéts uz teleekrana. Tadéjadi iespéjams iequt ekra-
na robezas nepieciesamo palielingjumu, var ari mainit fonu péc vajadzibas. Ipasi liela CCTV
prieksrociba ir ta, ka atskiriba no lupas iespéjams palielinat veselu attélu, tadéjadi dodot ie-
spéju vajredzigam skolénam aplikot ari ziméjumus. (Skat. 2. pielikumu)

Nepieciesamibas gadijuma var izmantot ar':
e individualas galda lampas (sniedz papildus apgaismojumu).
e palielinata raksta gramatas — atseviskiem macibu priekSmetiem pieejamas Strazdumuizas
internatskolas — attistibas centra vajredzigiem un neredzigiem bérniem bibliotéka.

Braila raksts un ta apgusana

e lzglitojamie ar smagiem redzes traucéjumiem neredzibas gadijuma lasa un raksta Braila
raksta.
Parizes neredzigo institUta audzéknis, vélak ari skolotajs Luijs Brails (1809 — 1852), 1829. g. iz-
veidoja punktrakstu (reljefrakstu), kura pamata ir sesi reljefi punkti.
To kombinacijas dod iespéju uzrakstit alfabéta burtus dazadas valodas, ciparus, noSu zimes, pie-
turas zimes, formulas, programmeésanas zimes u. c. (sk. 1. attélu).
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1. attéls. BRAILA RAKSTA PARAUGS

6 punkti veido vienu logu, kur pienemts punktus apzimét ar cipariem no 1 - 6.
Tas atvieglo noteiktas Braila zimes (cipara, burta, nots u. c.) nosauksanu, piem A burts — 1. punkts;
B burts—1.,2. punkts; C—1.,4. punkts, utt.).

* Izglitojama izpratne par burtu veidosanu Braila raksta ir ciesi saistita ar pirms Braila posma
(pre-Braille) uzkrato sensoro pieredzi un iemanam:

e orientéSanos mikrovidé (izpratne par virzieniem —augsa, apaksa, kreisa un laba puse, jédzieni
vienadi, paris, lielaks, mazaks;

e telpiskas uztveres spéju;

e telpisko prieksstatu daudzveidiby;
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taustes sajitas attistibu un haptiskas uztveres ipatnibam (spé&ja ar taustes palidzibu noteikt
vienkarsu priekSmetu, geometrisku figiru formu, pazit tos);

roku pirkstu stkas motorikas attistibu;

valodas attistibu (lai saprastu instrukciju, piem. punktins, kas atrodas kreisaja pusé augsa ir
pirmais).

Pirms Braila iemanu attistibu veicina daudzveidigas nodarbibas, ka pieméram:

Svarigi!
L]
L]

mozaiku saliksana — veidojas prieksstati par objektu izvietojumu mikrovidé;

iepazistinasana ar taustamam (taktilam) bilzu gramatinam; (skat. 3. pielikumu);

pirkstu vingrinajumi (pirkstinrotalas);

burtu galdins — koka klucitis ar 6 cauruminiem, kuros ievietot tapinas;

(varizmantot ari citas lietas, kur 2 stabinos izvietoti 6 caurumini, piem., olu kastite),
jasaprot, ka 6 punkti atrodas 3 rindas (augs€ja, vidéja, apakséja) un 2 stabinos (laba un kreisa
puse) darbibas rotalas veid3, ieliekot tapinas noteiktas pozicijas. (Piem., iestadi burkanu 2.
pozicija (caurumina), bieti 6. pozicija, ieliec 2 dzérvenites 1. un 4. pozicija);

citi materiali, pieméram, The American Mangoldt pre-reading programme (ASV) speciali iz-
stradats komplekts, kas palidz apgUt dazadas zimju pozicijas un rindu izvietojumu (Delgado,
2011, (skat. 4. pielikumu);

Jau pirms Braila posma izglitojamie bUtu jaiepazistina ar taktilo darba burtnicu un tas iz-
mantoSanas nosacijumiem. Kopa ar izglitojamiem ieteicams veidot 2D taktilas grafikas ma-
terialus (var but gan atseviskas, viena mapé saliktas darba lapas, kas kartotas noteikta kar-
tiba, gan ariipasi izveidota ,gramata” — optimalais lapu daudzums séjuma — 10 A4 formata
lapas), kuru pedagogiska un kreativa ievirze var bit |oti dazada. Piem., izglttojamiem japa-
[1dz ne tikai attistit radoSumu, un veicinat interesi par sadzives procesiem, bet art metodiski
un pakapeniski uzkrat zindsanas, kas svarigas Braila raksta apguves procesa. Taktilas darba
burtnicas aizpildisana pedagoga vadiba un, ja nepieciesams, sakotné&ji ar vina/-as palidzibuy,
palidzés nostiprinat telpiskos prieksstatus (mikrotelpa — zemak, augstak, pa labi, pa kreisi, pa
diagonali, zemak par, augstak neka, darba lapas darba ,,virsma” utt.), kas svarigi Braila raksta
veiksmiga apguve un lasisanas tehnikas nostiprinasana. Optimala varianta izglitojamam jau
pirms Braila raksta apguves uzsaksanas bUtu jabt pietiekami attistitai roku sikajai motori-
kai un percepcijas sp€jai, ka ari spéjai orientéties lapa ka informativa mikrotelpa. Tiesi taktila
darba burtnica, kas var tikt izmantota ka macibu procesa sastavdala visos macibu priekSme-
tos, palidzés Sadu mérki sasniegt;

uzdevumi, kas neiepazistina ar burtiem, bet lauj celot pa lapu, veicot dazadas darbibas.
Piem., meklét vienadas figiras lap3, atrast garako vai 1sako svitrinu u. c. Visi uzdevumi vei-
doti no joslam un figiram, kam pamata 6 punktu kombinacijas, vienkarsas geometriskas
figuras.

Dazadot uzdevumus, sagatavojoties Braila raksta apguvei.

Sakt meérktiecigas nodarbibas jau pirmsskolas vecuma.

Viens macibu gads tiek veltits burtu apguvei, lasiSanas/rakstiSanas iemanu veidosanai un
nostiprinasanai.

Skolotdjam, kas maca Braila lasit un rakstitprasmi, pasam ir jaapgUst Braila raksta pamati.

Braila rakstu valodas apguvei var tikt izmantotas divas metodes, kuru pamata ir pieraksta teh-
niskas atskiribas.
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Pirma metode paredz tafeles un grifeles — ipadu Braila rakstampiederumu, izmanto$anu. Sads
pieraksta veids ir senakais un izplatitakais, kaut gan, attistoties tehnologijam un ari tiflotehnikas ino-
vacijam, pamazam to aizstaj citas pieraksta metodes. (skat. 1. Pielikumu —tafele, grifele)

Teksts tiek rakstits ,,ar roku” (grifeli) uz papira, kas ievietots tafel€; burta punktu kombinaciju
raksta spogulattéla — no labas uz kreiso pusi, ka paadits 2. attela.

Braila riitina

Lasot Rakstot ar grifeli
® O 410 @
® O 5/ ® @
® O 6| ® @

2. attéls. BRAILA RAKSTA ATSKIRIBAS LASOT UN RAKSTOT

RakstiSanai tiek izmantots papirs, kas ir apméram 2 reizes biezaks neka parastais (uz iepako-
juma noradita gramaza — 160 g/m?).
Sakuma izglitojamais apgUst vienkarsakos burtus - a, k, |

@0 ®0
o Xo ®O0
® 0 ®O0

K |

Otra metode saistita ar Braila rakstammasinas lietoSanu. MUsdienas vairak pierakstu veiksanai
izmanto Braila raksts rakstammasinu, tai ir tikai 7 taustini, 6 taustini atbilst punktam noteikta pozicija.

Nospiezot vidéjo taustinu (7), veido pauzi starp vardiem un teikumiem. (skat. 1. pielikumu,
rakstammasina).

Rakstammsinu iespéjams iegadaties vai art sanemt lietosanai uz laiku Tehnisko paliglidzek|u cen-
tra (Riga, Pales iela 14).

Lasisana Braila raksta

Braila rakstu lasa ar abam rokam, kreisa seko rindai, parasti labas rokas raditajpirksts viegli pie-
skaroties lapai, lasa burtus. LasiSanas procesa laba roka — vadosa, kreisa — kontroléjosa.
Gritibas sagada lidzigu péc punktu izvietojuma burtu nolasisana, un biezi tiek jaukti:
"m" ar "¢” "a" ar"u”
"v"ar"z" "d" ar "f"
Sakuma lasa tikai vienpuseéji drukatus burtus (tradicionali gramatas Braila raksta tiek drukatas
lapai uz abam pusém) un piemérus, ir speciala Abece Braila raksta, kur burti izvietoti, ievérojot Braila
raksta Tpatnibas. Tadé| atSkiras burtu apguves seciba Braila raksta un visparizglitojosas skolas

Abece.
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Lasot Braila rakstu, sak ar vienkarsak uztveramajam punktu kombinacijam —tie ir burti a, k, k,
|, |. Lasisana Braila raksta sakotnéji sagada diezgan lielas gritibas, jo nepiecieSama pastaviga uzma-
niba un koncentrésanas.

Jabit plasakam atstarpém starp vardiem un ari starp rindam, vardus nav ieteicams sadalit zilbés,
jo dalijuma zime — svitrina var traucét varda pareizu izlasisanu.

Klodities ir pavisam viegli —tikko pirksts noslid no rindas vai parlec pari kadam burtam varda, zod
lastta jéga, gruti sameklét vietu, kur jalasa.

Ik péc 15-20 min0tém nepiecieSama atpita.

Pedagogs teksta lasiSanai parasti seko lidzi, izmantojot redzi.

Svarigi
e Jaunakaja skolas vecuma lasiSanas iemanas nav vél noturigas, tas liela méra atkarigas no
regularas vingrinasanas.
*  NepiecieSams lasit ari majas brivdienas, brivlaikos. Ja tas netiek darits, taustes uztvere vaji-
nas un ir groti atsakt lasit.

Materialu reproducésana Braila raksta un Braila standartizacijas problémas

Latviesu valoda neredzigo jeb Braila alfabéts tiek lietots jau gandriz gadsimtu — to 1922. gada
izstradaja Neredzigo institta skolotaji P. Eihe un A. Rutkis.

Atskiriba no citu valodu Braila pierakstiem, ,latvieSu Braila” nelieto lielos sakuma burtus vai sa-
isinato pierakstu (angl. — contracted Braille; grade 2 Braille). Patskanu garumzimes un mikstinajuma
zimes latvieSu valoda apzimé ar 6. punktu.

Krievu un anglu valodas Braila pieraksti (kodi) nav identiski latviesu Braila versijai, tapéc apgUstot
Sis valodas, nakas apgit ari to pieraksta ipatnibas. (skat. 5. — 6. pielikumu, Braila raksta alfabéts)

Jebkuru tekstu, kas sagatavots elektroniski latviesu, krievu, anglu, vacu un daudzas citas valo-
das, iespéjams partulkot Braila raksta. Tas notiek ar specialu datorprogrammu (WinBraille, Dux-
bury) palidzibu.

Burtus un pieturzimes programma tulko automatiski; matematikas un kimijas formulas bieZi
vien nakas parrakstit, izmantojot specialas zimju kombinacijas.

Strazdumuizas internatvidusskola — attistibas centrs vajredzigiem un neredzigiem bérniem ir vie-
niga institdcija Latvija, kur gatavo macibu materialus Braila raksta.

Tas ir darbietilpigs process, jo macibu gramatu (materialu) nepieciesams:

e sagatavot tulkosanai, skenét (ja materials ir gramata, nevis elektronisks fails);

e redigét (Word formata);

e izdarit nepiecieSamas izmainas (automatiski netiek partulkots teksta izcélums bold, jabit

noteikta veida pédinam, domu zimém u. c. specialiem apzimé&jumiem).

Kad tas paveikts, dokumentu partulko un druka ar specialas iekartas — Braila printera (skat. 1.
pielikumu) palidzibu. Drukatie macibu materiali Braila raksta ir apjomigi — pieméram, viena neliela,
sadi nodrukata gramata var ietilpt vairakos biezos séjumos.

Svarigi

Pasta pakalpojumi Braila un taktilas grafikas materialu nosotisanai ir bezmaksas lielakaja dala
pasaules valstu.

Ir arT ta dévéetas automatizetas tulkosanas vietnes, ka, pieméram, RoboBraille. (http://www.ro-
bobraille.org/frontpage ), kur, nositot ,redziga” teksta failu, iespéjams sanemt elektronisku tekstu
Braila raksta (anglu, vacu u. c. valodas).



Latviesu valodas materidlu parveidei Braila versija neviena automatiskas tulkosanas vietne
Sobrid nav pieejama, jo, kaut ari pats pakalpojums ir bez maskas, jaunas valodas ieklauSana vietnes
piedavajuma (valodas programmésana) izmaksa salidzinosi dargi.

Tapat, vairums So vietnu nepiedava automatisku eksakto zinatnu materialu konvertaciju no ,re-
dzigo” formata Braila raksta formata.

Saistiba ar skolénu ar smagiem redzes traucéjumiem augstvértigas un misdienigas izglitibas ie-
gusanu Latvija, svarigi minét profesionali izveidotu un valsts akceptétu Braila raksta standartu tro-
kumu. Sadi standarti nekad nav tikusi izstradati un pienemti, un visasak to trokums jotams matema-
tiska un citu eksakto zinatnu joma.

Braila raksta standarti ir izstradats un tiek lietoti ASV( http://www.brailleauthority.org/ ), Lielbri-
tanija, Krievija, Somija, Zviedrija un daudzas citas valstis.

Materiali ar dazadas valstis pienemtiem Braila raksta kodiem ir apjomigas gramatas, kas tiek pa-
pildinatas ar jauniem apzimé&jumiem, kas ienak Braila rakstiba, jo ta mainas un pilnveidojas atbilstosi
musdienu pasaules straujiem attistibas tempiem zinatné un tehnologijas.

Pieméram, ASV visas ar Braila raksta lietoSanu un pilnveidoSanu saistitas problémas risina Zie-
melamerikas Braila raksta Standartizacijas Parvalde. Tas ir no 16 organizacijam izveidots konsorcijs
BANA (Braille Authority of North America), kura apvienojusas izdevéju, izglitibas darbinieku un Braila
raksta lietotaju organizacijas.

1977. gads uzskatams par tas dibinasanas gadu, bet jau ilgi pirms tam (no 20. gadsimta saku-
ma) norit€ja Braila raksta simbolu sistematizésanas un standartizésanas darbs. lesaistitie specialisti
tiekas divas reizes gada, lai apspriestu aktualus jautajumus un turpinatu darbu pie plasa materialu
klasta, kas ietver:

e anglu valoda (ieskaitot saisinato pierakstu),

e matematika (ieskaitot matematika izmantojamos zimé&jumus u. c. grafisko materialu — dia-

grammas, tabulas),

e kimija (arT elektonformulu u. c. grafiski attélojamas informacijas pieraksti),

*  mozika, geografija, anglu valoda (fonétiska transkripcija) un

e datorkomunikacija izmantojamo Braila raksta simbolu apkopojumus un detalizétus lietosa-

nas parskatus.

BANA sagatavo vairakus standartizacijas materialus, kas tiek papildinati un izdoti atkartoti, kad
rodas nepiecieSamiba.

Pieméram, matematika ASV tiek izmantots Nemeta standarts 1972. gada redakcija (Nemeth
Code for Mathematics & Science Notation, 1972 Revision). Savukart, lai atveidotu matematika izman-
tojamos grafiskos elementus — attélus un shémas, tiek lietotas Vadlinijas Matematikas zimejumu at-
telosanai (Guidelines for Mathematical Drawings, 1983).

Daudzveidigie kimijas simboli un formulas sistematiski sakartotas un aplUkotas materiala Braila
sistéma kimijas pierakstam (apzimésanai) (Braille Code for Chemical Notation, 1997).

Nesen izstradati arT universali taktilas grafikas veidoSanas standarti (http:/www.brailleauthority.
org/tg/web-manual/index.html).

Vizualas informacijas piemérosana izglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem
Neredzigiem un vajredzigiem bérniem ir seviski nepiecieSams iepazit priekSmetu pazimju un ipa-
Stbu kopumu. Tadé| macibu uzskates lidzek|us jaizmanto vairak neka darba ar bérniem ar normalu
redzi. Tam nepiecieSsami daudzveidigi speciali uzskates materiali, kas veidoti ar dazadu musdienu
tehnologiju palidzibu.
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Vajredzigiem izglitojamiem jasanem piemérotus macibu materialus (tekstus, attélus), ka art

musdienigus tiflotehniskos lidzek|us, kas dod iespéju maksimali izmantot redzes atlikumu.

Ka macibu lidzekli var tikt izmantoti uzskates materiali (sk. 3. attélu), demonstréjumi, labo-
ratorijas darbi, elektroniskie uzskates materiali un video materiali. Darba ar jaunaka skolas vecu-
ma bérniem un izglitojamajiem ar kompleksiem traucéjumiem jaizmanto taktilas bilzu gramati-
nas un ta dévétas objektu kastes (Story Box) — dazadu priekSmetu un modelu kolekcijas. (skat. 3.
pielikumu)

Reali priekSmeti -
sadzives priekSmeti, aug|i,
darzeni, dabas materiali,
ko speciali sagatavo,

Telpiski (apjomigi)

uzskates materiali -

geometriskas figdras,
priekdmetu maketi,
dzivnieku un putnu
izbazeni, dazadi

3 D modeli.

Didaktiskas
rotallietas -

lelles, mébeles,
trauki, dzivnieki,
putni, kukaini
masinas u.c.

atkariba no stundas témas,
art dzivnieki, augi, ko véro
ekskursiju un pastaigu laika.

B

Grafiskie uzskates
materiali — tabulas,
shémas, plani.

leteicamie macibu
uzskates materiali

/

\

Spéles -
sikas pirkstu
motorikas att.,
orientéSanas
mikro- telp3,
multisensoras
uztveres attistr
bai.

Taktilie (reljefie) uzskates
materiali. letver grafiskos
simboliskos un télainos,

Simboliskie
uzskates materiali —

kartes (geografija, H

vésture, biologija).

materialus, kas izveidoti reljefa.

Taktila grafika - Tactile Graphics, tiflografika (Krievija).

Télainie uzskates
materiali — dazadas
ilustracijas, makslas
darbu reprodukcijas,

fotomateriali, video un
kinomateriali, plakati.

3. attéls. IETEICAMIE MACIBU UZSKATES MATERIALI.

Pat neliels redzes atlikums lauj sanemt loti svarigu vizualu informaciju, jo redzes analizatora
saikne ar galvas smadzenu garozu dod iespéju So minimalo informacijas daudzumu maksimali iz-
mantot un pielietot dzivé (normalas redzes gadijuma Sis mehanisms netiek pilniba noslogots).

Piemérojot vizualo informaciju vajredzigiem izglitojamiem, janem véra (Jermakovs, Jakunins, 2000):
objektu attéliem nevajadzetu but parak detalizétiem — parsatinatiem ar sikiem, groti izski-

ramiem elementiem;

krasam jabut dabiskam, atbilstosam realitatei, bet ar augstu kontrasty;
nevajadzétu uz vienas lapas izvietot vienada izméra objektus, ja realitaté So objektu izméri

krasi atskiras. Tadéjadi var veidoties maldigs prieksstats par So objektu proporcijam un pa-

tieso izmeéry;

bUtu skaidri jaiezimé tuvplana un taluma esosie objekti;

nozimigakas attélu detalas jaizce| ar kontUrlinijy;

apjoma radisanai javeido gaismeénu attieciba ar augstu kontrasty;
objektu attélojumam jabut unificetam — dazados materialos viens un tas pats priekSmets

jaattélo lidziga veida.



Demonstréjot vizualo informaciju vajredzigiem izglitojamiem, jaatceras, ka:
e apgaismojuma izvéle atkariga no t3, kada ir saslimsana (skat. 7. pielikumu)
e jademonstré uzskates lidzek|us péc iespé&jas tuvak;
* materialu izpétei jaatvel 2 reizes vairak laika, neka tas nepiecieSams bérniem ar normalu
redzi;
*  vajadzétu saistit attélus ar realiem priekSmetiem.

Macibu materiala adaptésana (pieldgosana) var notikt vairakos veidos:

e modificéjot krasu un kontrastu: izmantojot ar fonu kontrastéjosus materialus; ja materiali
nav pietiekami saskatami, kontrastu var pastiprinat, izmantojot markierus liniju redzamibas
pastiprinasanai;

e modificéjot apgaismojumu: pastiprinati apgaismojot objektu skoléna uzmanibas
piesaistiSanai;

e modificéjot telpu un izvietojumu: uz tafeles reducéjot piedavato aplikojamo objektu skaitu
vai ari vienkarsojot fona komplicétiby;

e modificéjot izméru un attalumu: iespéjams, ka nepiecieSama dazu materialu detalu palieli-
nasana vai So materialu parvietosana tuvak, talak, uz labo, kreiso pusi no audzékna vai tml.

Sagatavojot materialus, loti svarigi pieveérst uzmanibu atbilstiga burtu iespieduma izvélei. Maci-
bu gramatu iespiesana parsvara tiek izmantots Srifts Times New Roman, kas vajredzigam cilvékam
nav Tpasi piemérots, jo ta burtu dekorativie elementi (liniju izliekumi, paresninajumi galos u. tml.)
rada sapliduma efektu. Tapéc labak ir izvéléties péc iespéjas vienkarsakus burtus, kadi ir, piemé-
ram, Arial vai Tahoma Sriftiem.

Bez tam janem ver3, ka vieglak saskatit ir treknakus burtus, kas rakstiti vairak atstatus viens no
otra, neka lielakus burtus.

Jaatvel laiks redzes uztveres attistisanai, (sensora istaba; uzdevumi, kas maca izmantot redzes
atlikumu, specialas nodarbibas). Visefektivakais laiks redzes uztveres attistisanai ir pirmsskolas ve-
cums, kad ari ir iesp&jama visoptimalaka dazadu redzes traucéjumu korekcija.

Vingrinajumi redzes uztveres attistisanai

Viena no galvenajam vajredziga bérna problémam ir tas, ka ir |oti maz, ko bérns vienkarsi gadi-
juma péc var uztvert caur vina redzes sajotam.

Vinam ir jamaca formu, kontdru, attélu un simbolu, kuri var gadijuma péc nekad nenok|it bérna
redzesloka, atpazisanas procesu. Nav t3, ka Sis process “vienkarsi notiek”, kad bérns skatas; tas ir
komplicéts maciSanas modelis, kas sakas ar visvienkarsakajiem vizualo formu veidiem un pakapenis-
ki progrese lidz vizuala attéla uztverei.

Vajredzigam bérnam, kurs nekad nav stimuléts skatities ar noteiktu mérku kaut ko atskirt, vis-
ticamak, redzes téli bUs neskaidri, un priekSmeti liksies ka izpldusas masas bez specifiskas formas,
kontdram un telpiskas lokalizacijas.

llgstosa pétisana ar acim dod iesp&ju bérnam fokusét noteiktas detalas, tadéjadi tas, uz ko vins
skatas, izdalas no fona un “plekis” ieqUst specifisku formu vai kontiru.

Nepartraukta skatiSanas ar acim reducé neskaidruma efektu t3, ka katrs aplikojamai objekts
sak iegUt noteiktu formu, un téls klost nemainigs.

Kad specifiska forma vienmér paradas ar tam pasam raksturojosajam iezimém, un ir atskiriga
no citam formam, tai var tikt pieskirts vards, un bérns to var atri atpazit un apzimét ar nosaukumu.
Forma var bt skaidra vai neskaidra, liela vai maza, gulosa vai sédosa, bet ta ir ta pati forma, un tai ir
tas pats nosaukums.
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Saprotot So procesu, més varam vieglak akceptét faktu, ka “bérns macas skatities”. Kad acs funk-
cioné normali, bérns pats no sevis lielakoties macas vizuali, bet gadijumg3, ja redze ir traucéta, vinu
uzmanigi, soli pa solim, ir javada vina redzes attistiba un jamaca, ka izmantot redzi, kas vinam ir, un
ka saprast to, ko vins ir sp&jigs saskatit.” (Barraga, Morris, 1980)

Neredzigi izglitojamie

Neredziga bérna apkartéjas pasaules izzinai janotiek sistematiski, un mérktiecigi, ka arf atbilsto-
Si vina vecumam un uztveres patnibam. Sakuma bérns iespéju robezas jaiepazistina ar neliela izme-
ra redliem priekSmetiem, paskaidrojot to raksturigas pazimes — formas, virsmas faktdru un tekstdru
patnibas.

Taja pat laika bérnam jaskaidro, ka tas, kada veida vins spéj uztvert So priekSmetu Tpasibu kopu-
mu, bUtiski atskiras no redzigo cilvéku uztveres.

Sakotnéji vinam bUs gritibas izprast, kapéc citi cilvéki runa par lietdam un paradibam, ko vin3
nespéj sensori uztvert un, tadéjadi, artietvert sava kognitivaja struktdra. Tomer, So gritibu mazina-
Sanai var palidzét mérktiecigs skaidrosanas darbs no vecaku vai pedagogu puses.

Jau kops bérnibas bérnu jaiepazistina ar krasu konceptu —to, ka dazadi objekti médz but krasaini,
un ka krasu atskiribas redzigam cilvékam ir tikpat svarigas ka tekstdru, faktdru un formu atskiribas
neredzigam cilvékam.

Lai izvairttos no verbalisma, kas neredzigam bérnam var attistities uz vizualas informacijas dep-
rivacijas fona, jau pirmsskolas vai jaunakaja skolas vecuma vinam btu jaiemaca lietot noturigas ver-
bali aprakstosas struktlras: pieméram, saule ir dzeltena, méness un zvaigznes ir redzamas naktis,
makoni ir balti, debesis ir zilas utt.

Agrinaja attistibas posma ir ipasi svarigi darboties kopa ar bérnu, izmantojot didaktiskas rotallie-
tas, redlo priekSmetu samazinatus model|us, izpétit un noskaidrot dazadu objektu funkcijas, uzbivi
un attiecibas ar citiem objektiem.

Tikai péc tam vinu jaiepazistina ar viegli atpazistamu realo priekSmetu attéliem — var izmantot
reali plakanu priekSmetu attélus (pieméram, panna, skivis, gramata, nazis utt.); tikai, kad bérns sak
izprast, ka no 3D objekta veidojas 2D attéls — tad apjomigu priekSmetu attélus.

Taktila grafika jeb tiflografika sniedz neredzigam izglitojamam iespéju izmantot vizualas infor-
macijas taktilos analogus, kas reproducéti 2D formata. Taktila grafika var tikt mérktiecigi un produk-
tivi lietota neredziga bérna macisana visas priekSmetu grupas. Ta parasti tiek kombinéta ar rakstito
(drukato) vai audio formata sagatavoto informaciju.

Vizualo informaciju parveido taktilas grafikas specialists, automatiski tas pagaidam nav iespé-
jams, kaut gan modernas tehnologijas strauji attistas ari $aja joma, un jau tagad var daléji automati-
z&t vizualas informacijas tulkosanas procesu.

Taktilais attéls ir izgatavots t3, lai tas labi b0tu uztverams ar taustes palidzibu. Sada uztvere tiek
dévéta par haptisko uztveri (sk. 4. attélu).
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4. attéls. HAPTISKA UZTVERE (LEDERMAN, KLATZKY, 1987)

Haptiskas uztveres gadijuma tauste tiek izmantota aktivi, un izzinas procesa nozimiga loma ir
domasanai, atminai un bérna iepriekséjai pieredzei — zindsanas par objektu ipasibam (forma, svars,
virsmas struktOra utt.), mérogiem un mijattiecibam (Lederman, 2010).

Haptiskas uztveres produktivu un mérktiecigu izmantosanu macibu procesa déve art par grafis-
ko kompetenci (angl. — graphic literacy).

Grafiska kompetence ir zinaSanu un prasmju kopums, kas lauj neredzigam cilvékam ar taustes
palidzibu uztvert, metodiski izzinat un adekvati izprast attélotos objektus, gistot informaciju no da-
zada abstrakcijas limena taktilajiem attéliem (kartém, shémam, diagrammam). Atseviskos gadiju-
mos grafiska kompetences attiecinama ari uz neredzigo cilvéku spéju izstradat un pilnveidot taktilo
grafiku (Aldrich, Sheppard, 2000).

Grafiska kompetence, kas attistas neredzigiem skoléniem ir redzigu cilvéku vizualas kompeten-
ces analogs.

e Grafiskas kompetences [imenis var ietekmét macibu sasniegumus.

*  Macot jebkuru macibu priekSmetu, iespéjams bagatinat izglitojama sensoro pieredzi un

e attistit grafisko kompetenci, verbalas metodes papildinot ar praktiskam darbibam un

e taktili uzskatamam metodém.

Grafiskas kompetences veidosanai un nostiprinasanai nepiecieSams:

e veidot izpratni par lapu ka mikrotelpu, kura eksisté noteikti orientésanas un objektu izveido-

juma principi:

o darba virsmas lielums (lapas formats);

darba virsmas orientacija (lapas novietojums vertikali vai horizontali);
darba virsmas augséja, apakséja mala, laba un kreisa puse;
darba virsmas sadalijums;
objektu izvietojums tuvak un talak;
objektu attiecibas, specifisks novietojums (ja vadas péc viena objekta koordinatam;
piem. pa labi no koka u. c.);
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e iepazistinat ar dazadiem objektu un to mijsakaribu attélojuma veidiem, galvenie no kuriem
ir

o figurativa grafika (vienkarSots vizuala attéla taktilais analogs ar vai bez krasu
aizstasanu);

o kontdrliniju grafika (vienkarsots vizuala attéla taktilais analogs, kura dominé objekta
kontOru ieziméjosa lnija);

o nefigurativa grafika (vizuala attéla taktilais analogs, kura realistisks objektu ataino-
jums tiek aizvietots ar nosacitiem simboliem - parasti, geometriskas figiram (aplis,
kvadrats, punkts, taisne) (Edman, 1992) (sk. 8. pielikumu);

e veidot specialus taktilas grafikas lasisanas vingrinajumus, dazadot un pilnveidot tos;

* trenét un attistit roku siko motoriky;

* macities izdaltt no vesela dalas, un no dalam veidot veselumu.

Informacijas pieejamibas nodrosinasana macibu procesa ir svarigs neredziga skoléna vispu-
sigas attistibas priekSnoteikums.

Taktilo uzskates materialu sagatavosanas metodika, tehnologiska izstrade un izmantosana, pie-
lagojot visparizglitojoso skolu macibu programmas izmantoto vizualo informaciju neredzigu skolénu
vajadzibam, ir viens no ieklaujosas izglitibas jautajumiem, kas aktuals un nozimigs ne tikai Latvijg,
bet ari citas Eiropas un pasaules valstis.

Taktilu attélu var izgatavot vairakos veidos, eksisté dazadas tehnologijas. Kadu izmantot? Tas

atkarigs no mérkiem, jomas, bet visvairak — no pieejamajiem resursiem un naudas lidzekliem.

e Termoforma — vakumprese augsta temperatira — iegUst reljefu attélu ar nevienmérigu
virsmas augstumu, iesp€jams variét ar liniju biezumu, virsmas faktoru. Pirms termoformas
izspieSanas, ar rokam no kartona, koka vai cita materiala izgatavo reproducéjama objekta
reljefu maketu. No viena maketa var izgatavot neierobezotu daudzumu termoformu.

Minuss — vienveidigs materials (plastikats) ierobezo taustes sajotu asumu; nevar iz-
mantot maketu, kas sagatavots digitali (pikselgrafikas vai vektorgrafikas programma).

e Termokapsulu papirs, ko visbiezak izmanto taktilo attélu sagatavosanai, ir parklats ar termo-
jotigu emulsiju —lauj veidot tikai vienmérigu reljefu attélu. Dazreiz St metode var likties parak
vienkarsa, veicinot rupjas klodas, pieméram, jebkura attéla izgatavosana taktila forma bez
jebkadas pielagosanas. Izmanto linijas, faktdras, dazadus punktus un to kombinacijas, art
krasas.

Taktila grafika uz termokapsulu papira var tikt izgatavota izmantojot:
o maketu, kas sagatavots digitali (pikselgrafikas vai vektorgrafikas programma), to vis-
pirms izdrukajot uz 81 papira ar lazerprinteri;
gatavus gramatu utt. attalus, kas ieskenéti melnbalta rezima un izdrukati uz si papira;
o arspecialu melnas krasas markeri uz termokapsulu papira zimétu attélu.
Minuss — ierobezots reljefa augstums, ierobezots fakturu pielietojums.

e Krasainireljefi papira izspiedumi tiek gatavoti, izmantojot kliSejas. Noderigi arT vajredzigiem
izglitojamajiem. Kontrastainas krasas un reljefs pastiprina uztveres diapazonu. Augsto iz-
maksu dé|, Latvija sadi materiali netiek izgatavoti.

e Attéli un gramatas no dazadiem materialiem (taktilas bilzu gramatas) — tam raksturigi 1si
paskaidrojosi teksti, daudz ilustrativa materiala. Maziem bérniem |oti svarigi sakt macit iz-
mantot tausti nelielu detalu izpétei. Atraktivs veids, ka izstastit pasaku, stastu bérnam ar
smagiem redzes traucéjumiem, dodot ne tikai verbalu informaciju, bet [aujot iepazit télus un



apkartéjas pasaules prieksmetus un paradibas. Darbojoties, macit orientéties mikrovidé —
gramata, gramatas lapa (skat. 2. pielikumu).

Daudzu gadu praktiska pieredze taktilo gramatu izgatavosana apkopota vadlinijas (anglu
val.): http://www.tactus.org/quide_lines_typhlo_anglais.pdf

Informacija par taktilajam gramatam ari krievu valoda atrodama: http://www.gbs.spb.ru/Iz-
dat/tactl.htm

Svarigi

Pasaulé |oti izplatita brivpratigo iesaistisanas taktilo gramatinu gatavosana, Francija notiek
starptautisks konkurss par gada labako taktilo gramatu bérniem, vairak informacijas atradisiet ma-
jas lapa http://www.tactus.org/

Bet nepietiek ar vienkarsu attélu reproducésanu, janotiek parveidosanai, kuras gaita jaatrod vei-
di, ka vienkarsojot formu, saglabat informativo, saturisko aspektu, proporcijas. Vizuals attéls neizbé-
gami izmainisies $aja procesa. Svarigakais, lai attéls bUtu uztverams ar tausti un saprotams, visam ta
detalam jabut noteiktai, skaidrai formai.

Taktilas grafikas veidoSanas procesa ir nepieciesams novértét attalu un vienkarsot to:

Jautajumi attéla novértésanai:
e Vaiattéla ietverta informacija atkarto faktus no teksta?
e Vaiattéla ietverta informacija botu labak saprotama tekstuala forma?
e Vai attéls prasa no lasitaja izmantot galvenokart vizualas uztveres pieredzi, lai atSkirtu deta-
las un izprastu attéla jegu?
e Vaiobjekts ir parak liels vai parak mazs, lai to uztvertu ar taustes palidzibu?
Ja uz jautajumiem tiek sniegta atbilde JA — attélu nav ieteicams parveidot taktila veida.

Rekomendacijas attéla vienkarsosanai:
* nepiecieSams atteikties no nevajadzigam detalam;
e b0tujanosaka, vai attélotie objekti, to formas jasaglaba un vai tas jareproducé precizi (viens
pret vienu ar vizualo analogu) vai ari tas var tikt aizstatas ar vienkarsakiem simboliem;
e varétu bt lietderigi sadaltt attélus, ja tie sastav no parak daudziem elementiem (Péc Ameri-
can Foundation for the Blind, 2004).
Taktilas grafikas failu virtuala bibliotéka Luisvila (American Printing House for the Blind). Tipogra-
fija ar 150 gadu darba pieredzi materialu neredzigajiem sagatavosana.
|zstradatos materialus novérte bérni ar smagiem redzes traucéjumiem, attéli tiek pilnveidoti dar-
ba gaita un PDF formata ievietoti virtualaja (interneta) bibliotéka, tatad izmantojami ari citviet. Bib-
liotekas vietne http://www.aph.org/tgil/

OrientéSanas un mobilitate
Loti svarigi ir nemt véra to, ka neredzigu cilveku orientésanas telpa process ir |oti komplicéts, jo:

e neredzigi cilvéki viens no otra atSkiras péc savam spéjam un iespé&jam;

* neviens no viniem, nonakot jauna vidé, bez apkartéjo palidzibas vai péc mutiskam instrukci-
jam nespés noorientéties un nokl|dt viniem nepiecieSsamaja vietsa;

* neredzigie orientésanas procesa izmanto daudzas metodes, un visas tas ir sistematiski
macamas;

* neviena no Sim metodém neizstradajas ,automatiski” — bez mérktiecigas apmacibas ilgsto-
34 laika posma un objektivu grtibu parvarésanas.
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Svarigi

e Ka neredzigo bérnu vecakiem, ta pedagogiem un vienaudziem ir btiski saprast, ka, mérk-
tiecigi neveicinot vinu patstavibu (vienmer visur aizvedot pie rokas, nepieciesamas lietas pie-
nesot klat utt.) un nemacot neredzigiem cilvékiem izmantojamas orientésanas un parvieto-
Sanas tehnikas, tiek nodarits neatgriezenisks [aunums vinu turpmakajai neatkaribai un spéjai
integréties redzigu cilvéku sabiedriba.

e OrientéSanas un mobilitates iemanu veidosanas nodarbibas dod iespéju cilvékam ar sma-
giem redzes trauc&jumiem iemacities parvietoties drosi, neatkarigi, efektivi un parliecinati.

Lai bérns veiksmigi uzsaktu orientésanas iemanu apguvi:

e vinam jab0t motivetam izzinat maju, skolu, pagalmu, rotalu laukumu utt. (svariga vecaku,
tuvinieku un pedagogu loma jau no agrina vecuma);

e vinu jaiedroSina iesaistities rotalas kopa ar citiem bérniem;

e caur ikdienas aktivitatém jamaca jédzienus, jaapgUst sensoro informaciju (ipasi skanas), ja-
izzina telpy;

e jamaca sekot savai atrasanas vietai attieciba pret vinam nozimigiem priekSmetiem;

*  jaapgust telpiskos jédzienus, ka: objektu izmérs, forma, funkcionésana, atrasanas vieta
telpg;

* jaapgust pozicionalo jédzienu, ka ,blakus, virs, zem, pa labi, pa kreisi” u. tml. apguve palidz
veidot izpratni par priekSmetu savstarpéjo izvietojumu telpa.

Orientésanas process péc izzinamas telpas apmeériem iedalas:
e orientéSanas mikrotelpa (rokas stiepiena attaluma — galds, skapitis, skolas soma u. tml.);
e orientésanas makrotelpa
slégta (dzivoklis, maja, klase, internats, sabiedriskas iestads u. tml);
atklata (majai vai skolai piegulosa teritorija, iela, ciemats, pilséta u. tml.)
(Feoktistova, 1987)

Kopuma, orientésanas prasmes, kas apgustamas secigi, parejot no vienkarsaka uz sarezgitako (kad
ir parliecinoSi apgUtas un nostiprinatas ieprieksgja limena prasmes) var iedalit:

e orientéSanas majas/ dzivojama/ skolas vidg;

e orientéSanas majas/ skolas teritorij3;

e orientésanas apdzivota viets;

e orientésanas tirdzniecibas apvidg;

e orientésanas sabiedriskaja transporta (Levack, 1993)

Funkcionalas mobilitates uzdevumi, attistot bérnos prasmi patstavigi orientéties un parvietoties tel-
pa, ir
e macit uzsakt jebkuru kustibu vai izpéti (svariga ir motivacija, kas veidojama jau no bérna
agrina vecuma);
*  mAcit virzities uz sensoru noradi (dzirdes, vizualu, taktilu), kur ipasa uzmaniba japievérs
skoléna
0 pozai, gaitai (jabut komandas darbam ar sporta un AFK specialistiem);
o pasaizsardzibas tehniku apguvei bez spieka izmantoSanas (pasaizsardziba dazadas
telpas un arpus tam, redziga pavadona izmantosana);
o balta spieka izmantoSanas tehniku apguvei (pirmsspieka tehnikas, diagonalveida
tehnika, svarstveida tehnika, parvietosanas pa kapném);
o mikrotelpas un priekSmetu izpétes metodiku apguvei.



Profesionala kompetence specifisko orientéSanas un mobilitates nodarbibu vadisana ir specialas
skolas vajredzigiem un neredzigiem bérniem specialistiem un Neredzigo Biedribas rehabilitologiem.

Tapéc, ja kada izglitibas iestadé sak macities neredzigs bérns, Sis iestades vadibai un iesaistita-
jiem darbiniekiem bUtu vai nu dzilak jaiepazistas ar So specifisko jautajumu, studéjot atbilstosu lite-
ratOru, vai arl jasazinas ar atbilstoSiem specialistiem augstak minétajas iestadés. Tas lautu noveérst
neredzigam cilvekam prognozéjamas grutibas, ieklaujoties jauna kolektiva un apgustot jauno vidi.

Socialas iemanas, to attistiSana un nostiprinasana

Izglitojamo ar smagiem redzes traucé&jumiem macisanas un adaptacijas sabiedriba process pa-
rasti ir apgrotinats ari sakara ar to, ka daudzas socialas iemanas, ko redzigs bérns apgUst vérojot un
imitéjot, vajredzigam vai neredzigam bérnam ir mérktiecigi jamaca.

PasapkalpoSanas iemanas

Redzigi bérns &Sanu, gérbsanos un pasapkalposanos iemacas, atdarinot. Turpretim, neredzigam
bérnam, pat uzsakot skolas gaitas, Sis iemanas vél nav lidz galam attistitas. Tas var saistities ka ar
pasa bérna individualajam attistibas ipatnibam, ta ar gimené istenoto hiperapripi, vai, atseviskos
gadijumos — atstasanu novarta.

Neredzigam bérnam ir mérktiecigi jamaca darbibas, kas nepieciesamas, §érbjoties, édot, lietojot
tualeti, mazgajoties. Seit ir svarigas , Roka uz rokas” instrukcijas, eksperimentéjot japiemeklé indivi-
duali visatbilstigako darbibas veidu.

Sevis apzinasanas

e neredzigi bérni nezina, kadi vini izskatas sabiedribas acis, tapéc vinu pastéls balstas uz to,
kadu to veido vinu apripétaji;

e daudzi bérni ir pasivi un atkarigi no citiem, jo viniem nav bijusi dota iespéja pienemt lemu-
mus un veikt neatkarigas darbibas;

e neredzigiem bérniem ir jamacas, ka/ ka vini var komunicét ar citiem;

* viniem jasaprot, ka pienemtajiem [émumiem un ricibai ir sekas;

*  jaapzinas, ka par [émumu ir jduznemas atbildiba;

e jasaprot, ka eksisté sociali pienemtas uzvedibas normas;

e neredziga bérna pozitiva pastéla veidoSana nevar balstities uz zélosanu vai hiperapripi;

e neredzigam bérnam ir jaapzinas, ka ir lietas, ko vins pats nevarés izdarit, jabot gatavam ru-
nat par savu redzes problému un no lidzcilvékiem nepiecieSamo atbalstu.

Pieméri socialajam prasmém, kuru apguve bitu ieklaujama neredziga izglitojama socialo iemanu
apguves individualaja programma:

e neverbala komunikacija (Zesti: pamasana ,ata”, galvas pakratisana, noliedzot vai piekritot,
noradisana, plecu paraustisana, rokas spieSana, rokas aizlikSana mutei, zavajoties vai skau-
dot, pienemama apskausanas vai skipstisanas u.tml.);

* emociju atpazisana un pieklajiga izpausana;

e verbala komunikacija (iniciéSana, uzturésana, nobeigsana, sejas vérsana pret sarunu biedru,
balss toni);

e labas manieres (,Lddzu, paldies, atvainojiet”, sveicinasanas, kabatlakatina izmantoSana, at-
bilstiga poza sézot — saklautas kajas meiteném; mutes aizklasana klepojot vai Skaudot; ne-
gativas uzvedibas (blaindismu) — deguna urbinasana, skrapésana, raustisanas, SUposanas,
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grozisanas — izskausana; publiskas uzvedibas macisana — kadas ir atskiribas ésanai sabied-
riskas édinasanas iestadés no €Sanas majas;

dejosana;

savas kartas gaidisana;

divu cilvéeku iepazisanas;

daliba grupu spélés/rotalas;

sabiedriski pienemama seksuala uzvediba, simpatizéjosa cilveka uzaicinasana uz tiksanos;
telefona izmantosana, uzvedibas kultra, izmantojot telefonu;

pilnvértiga briva laika izmantosana;

korekta un pieklajiga palidzibas IGgsana draugam, redziga pavadona izmantosana;
apkartéjo informésana par savu redzes trauc&jumu.

Komunikacijas iemanas, to attistiSana un nostiprinasana

Ka macibu procesa, ta artikdienas aktivitatés, bérniem ar smagiem redzes traucéjumiem, jo 1pasi
neredzigiem, ir mérktiecigi jamaca sazina ar citiem cilvekiem.

Tiesi tapat, ka daudzas ikdienas darbibas, ar Sos panémienus neredzigs bérns nevar iemacities,
vérojot un atdarinot.

Dazi padomi, ko nemt véra ka skola, ta arpusskolas komunikacija:

Zestus un kermena valodu, ko redzigs cilvéks izmanto bez domasanas, neredzigam bérnam
jamaca 1-pret-1 (smiesanas, rokas spiesana, pamasana ,ata”, galvas pakratisana, noliedzot
vai piekritot, plecu paraustisana, rokas aizliksana mutei, zavajoties vai skaudot u. tml.);
jauzliek savas rokas bérna rokam un japalidz vinam no aizmugures. Macot bérnam, ka darit
kaut ko jaunu, jaapstajas, jaapsézas vai janometas uz celiem aiz bérna un jauzliek savas ro-
kas uz bérna rokam, tas vadot. Bérnam ir vieglak imitét darbibas, jotot pieaugusa kustibas
sev no aizmugures;

ir jab0t gataviem, ka neredzigs cilvéks var aizgriezties no sarunu biedra, ta ka vins nevar uz-
turét acu kontaktu. Tapat jab0t gatavam pievérst neredziga cilveka uzmanibu ar pieskarienu
(pieméram, ja nav zinams vina vards), ta ka neredzigam cilvékam uzruna: ,Vai JUs nevarétu?”
neko neizteiks, jo vins nevar saskatit, pie ka vérsas uzrunatajs. Tas pats attiecas uz cilvekiem
ar augstas pakapes vajredzibu, ta ka vini var nesaskatit sev pievérstos skatienus vai domatos
Zestus.

jabut gataviem ari tam, ka pasam neredzigajam cilvékam ir gritibas vérsties pie apkarteso-
Sajiem. Sis cilvéks nevar saskatit, vai iespé&jamie sarunu biedri ir tuvu, vai vini nav aiznemti
ar kadu nodarbi, vai vini saklausis neredziga cilvéka teikto u.tml. Tapéc var gadities, ka ari
neredzigais cilvéks méginas jums pieskarties, jo ta vins parliecinasies par to, ka vina sarunu
biedrs ir tuvuma.

jaiedrosina cilvékus runat tiesi ar pasu bérnu. Dazkart rodas prieksstats, ka neredzigs bérns
nevar uztvert vinam sacito. Pieméram, bérnam klat esot, kads var pajautat vecakiem “Vai
vins vélas saldéjumu?”. Sada situacija jaiesaka pajautat pasam bérnam. Vinam ir btiski ma-
cities runat ar citiem cilvékiem un pasam sava varda, tapat ka redzigajiem bérniem.
neredzigajiem bérniem jamaca runasanai un klausisanas atbilstigu pozu. Parasti sarunu
biedri gan ar seju, gan ar augumu ir pavérsusies viens pret otru. Neredzigam bérnam ir jama-
ca, ka sarunas laika japagriezas ar seju pret runataju, kas ir zime, ka neredzigais klausas, ka
ari pieklajibas zZime. Ari pasam atbildot, bérnam jaturpina atrasties ar seju pret runataju.



japalidz bérnam attistit labu staju. Laba stdja ir svariga visiem. Ta ne tikai palidz saglabat
stiprus muskulus, bet lauj cilvékam izskatities pievilcigakam. Redzot citu cilveku labo staju,
més atceramies izlabot savéjo. Neredzigam bérnam nav $1 pastaviga atgadinajuma imitét
apkartejos. Japalidz bérnam attistit paradumu stavét taisni un stalti. Redzot bérna nolaisto
galvu un uzmesto kikumu, jaatgadina vinam stavét taisni.

japalidz bérnam attistit paradumu sarunas laika pavérst seju uz runataja pusi. Jaatgadina
bérnam to darit, tas palidz runatajam saprast, ka bérns patiesam klausas. PagrieSanas pret
runataju ir ari pieklajibas zime.

Izglitojamais ar smagiem redzes traucéjumiem pirmsskolas izglitibas iestadé vai klasé

Ko ieteicams darit, lai izglitojamais ar smagiem redzes traucéjumiem labak iejustos klasé vai

pirmsskolas izglitibas iestade:

nebaidities izmantot vardus ,skaties”, ,redzi”, ,,apliko”;
nosaukt bérnu varda, vinu izsaucot;
vienlaicigi lasit skali uz tafeles rakstito;
atbalstit neatkaribu: bérnam ar redzes traucéjumu (it ipasi neredzigam) jaiemacas péc iespé-
jas vairak darit pasam;
péc iespé&jas vairak iesaistit bérnu kolektivas aktivitates;
precizi formulét noradijumus: izvairities no vardiem ,Seit”, ,tur”, ta ka tie nesniedz pietieka-
mu informacijy;
aizpildit ,robus” izglitojama pieredzé, tiklidz jus tos atklajat;
pielaut papildus laiku, kad tas nepiecieSams

o lietu taktilai izpétei,

o |énakairedzigo/ Braila raksta lasisanai,

o attélu aplUkosanai u. tml,;
nodrosinat papildus vietu specialajam aprikojumam/materialiem; iedroSinat skolénu izman-
tot specialos paliglidzeklus un paligierices;
iesp&ju robezas pielaut vizuala materiala aizstasanu ar audialo (gan macoties, gan atbildot
macibu materialu).
mactt bérnu saudzét savu redzi! Darba ar datoru higiéna, konsultacijas ar arstiem un citiem
specialistiem.
ja stunda veicams darbs ar lielaku tekstu, palGgt kadu klasesbiedru So tekstu klusam palasit
prieksa vajredzigajam skolénam, ta ka redzes problémas dé| vina darba temps bUs leénaks.
planot nodarbibas ar bérnu, nevis bérnam.
laut bérnam ar smagiem redzes traucéjumiem pavadit noteiktu laiku bez ieprieks ieplano-
tam aktivitatém, brivi, tapat ka to lauj darit paréejiem izglitojamajiem. (Orlansky, 1989)

Ko nav ieteicams dart, ja klasé vai pirmsskolas izglitibas iestadeé ir izglitojamais ar smagiem redzes

traucéjumiem?

baidities pieskarties vajredzigam vai neredzigam skolénam, tacu ieprieks japasaka vinam
par to; jarespekté skoléna personisko attieksmi pret pieskarsanos;

vajredzigo vai neredzigo skolénu parlieku sargat: jalauj vinam pasam darit péc iespéjas
vairak;

uztraukties par josu sakotnéjo neveiklibas sajotu: jaatceras, ka jos macat bérnu, kam ir gadi-
jies piedzimt ar kadu problémy;

baidities no skoléna prasit labaku un uzcitigaku darbu;
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e baidities no vajredziga vai neredziga bérna prasit tikpat labu uzvedibu, ka no redzigiem bér-
niem — noteikumi ir attiecinami uz visiem;

e baidities skolénam jautat, kadas vina uztveré ir lietas — tas var palidzét izprast vina redzes
kvalitati;

e pielaut, ka skoléns ar redzes traucé&jumiem var bit mazak disciplinéts ka vina redzigie biedri
tikai tapéc, ka vinam ir sensoras uztveres probléma. (Orlansky, 1989)

Ko vajadzetu nemt véra pedagogam, ja klasé ir izglitojamais ar smagiem redzes trauc€jumiem?

e pedagogam bitu jaizturas ar izpratni pret izglitojama ar smagiem redzes trauc&jumiem
problémam —taja skaita grotitbam macibu process;

e vajadzétu parliecinaties, ka vajredzigais skoléns pastavigi izmantotu parakstitos optiskos
paliglidzek|us;

*  jaraugas, lai skoléna vietas izvéle bUtu optimala — péc iespéjas tuvak tafelei; talak no loga, ja
ir gaismas jutiba; tuvak tam, ja nepiecieSams papildus apgaismojums; izvairoties no atspulga
uz tafeles; atkariba no redzes lauka Tpatnibam u. tml. Ir bGtiski iedrosinat skolénu veikt So
izvéli, ta ka vins pats var kautréties;

e jaiedrosina skolénu pievirzities tuvak tafelei, ja tas vinam nepiecieSsams, vienlaikus sekojot,
lai vins neaizsegtu skatienu paréjiem audzekniem;

e janodrosina uz tafeles izklastita materiala, vai uzskates materiala kopija vajredzigajam sko-
|&énam vai uzrakstita nolasisana Iéna balsi t§, lai skoléns pagUtu veikt savas piezimes.

KAS JAZINA PEDAGOGAM, JA KLASE IR IZGLITOJAMAIS AR SMAGIEM REDZES
TRAUCEJUMIEM (ATSEVISKOS MACIBU PRIEKSMETOS/ PRIEKSMETU GRUPAS)

Latviesu valoda un literatora

Daudziem vajredzigiem un neredzigiem bérniem vérojami dazadi runas traucéjumi (skanu
izrund — nepareizi izruna svelpenus un Snacenus, nepareizi izruna skanas |, r, d, t,), kas apgritina
valodas apguvi skola. Atseviski autori uzsver, ka agrina vecuma valodas attistiba aizkavéjas, jo bérni
nevar atdarinat pieaugusa runu (neredz, ka darbojas méle un |Gpas) (Ziemele, 1994; Epmakos, SIkyHuH,
2000).

Tapat, bérniem ar smagiem redzes traucéjumiem ir grotak izprast dazadus jeédzienus, kas rakstu-
ro priekSmetu 1pasibas. Gramatiskas kategorijas, vardskiras (ipasibas vardi, kas apzimé priekSmetu
formu, lielumu) tiek apgdtas formali, neizprotot to saturu.

Vardu krajums kopuma var bt pietiekams, tacu valodas praksé bieZi tiek lietoti vardi, kuru nozi-
me palikusi neskaidra. To sauc par verbalismu, ta ir |oti negativa tendence bérna attistiba.

Grutibas sagada saprast izlasito, atceréties notikumu secibu, atstastit tekstu un analizét to.

Darbs ar gramatu (aktiva lasisana, konspektu veidoSana, citatu izrakstiSana, atstastijums tézu
veida) var bt problematisks ne tikai sakumskolas klaseés.

Tomér vinu lasiSanas un rakstiSanas traucéjumi nav balstiti tajas uztveres jomas, kur redzigajiem
vienaudziem. Ta specifiski lasiSanas un rakstiSanas trauc&jumi jeb nespéja operét ar rakstito vardu
tada mera un kvalitaté, ka lautu vinu intelektuala attistiba, izglttojamiem ar smagiem redzes trau-
céjumiem neizriet no vizualas uztveres specifikas vai kada veida vizualo objektu agnozijas, bet gan
no apgrutinatas rakstita teksta taktilas uztveres — pieméram, nespéjas izlasit burtus Braila raksta vai
noturigiem sikas motorikas (vai neirologiskiem) traucéjumiem.



Atseviskas disgrafijas formas Siem izglitojamiem varétu veidoties tadél, ka rakstisanas procesa
viniem ir apgritinata jau uzrakstita teksta kontrole — rakstot ar tafeli un grifeli, nav iesp&jams izlasit
kadu uzrakstita teksta dalu pirms papira loksnes iznemsanas no tafeles. Tapat, Si pieraksta forma
paredz teksta rakstiSanu ,spogulattéla®, kas ari varétu radtt vai stimulét specifisku disgrafijas tipa
traucéjumus.

Disleksijas tipa trauc&jumi —ipasi jaunako klasu skoléniem, var radit problémas, kas saistitas ar
apgrutinatu orientésanos lasama materiala fiziskaja ietvara (apdrukata lapa), tomér $is problémas
parasti ir islaicigas un raksturigas tikai jaunako klasu izglitojamiem ar smagiem redzes trauc&jumiem,
kam nav papildus intelektualas attistibas traucéjumi vai psihiskas saslimsanas.

Lidzigi ka vinu redzigajiem vienaudziem, ar1 izglitojamiem ar smagiem redzes trauc€jumiem
rakstu valodas pilnveidosanai un gramatisko konstrukciju izpratnes nostiprinasanai ieteicami dazadi
praktiski vingrindjumi: diktati, saceréjumi, referati, esejas un atstastijumi.

Matematika (algebra, geometrija)

Matematikas apguve ir |oti ciesi saistita ar logisko un télaino domasanu, un bérniem ar smagiem
redzes traucéjumiem domasanas process attistas l1dzigi ka bérniem ar normalu redzi (/lumsak, 2006;
Landau, 1991).

Intelekta attistiba sakas ar darbigas (priekSmetiski praktiskas) domasanas komponentu, kas par-
iet télainaja domasana (vadosa lidz 7 — 8 gadu vecumam) un pakapeniski attistas lidz verbali logiska-
jai vai diskursivajai domasanai. Domasana ir augstaka un sarezgitaka izzinas struktora. Vajredzibas
un neredzibas gadijuma domasanai ir dal€ja vizualas informacijas iztrOkumu kompenséjosa funkcija
(/lumsak, 2006).

Diskalkulijas problémas izglitojamo ar smagiem redzes trauceéjumiem vida ir visai izplatitas, to-
meér $o traucéjumu avots nav tikai katra konkréta skoléna nespéja apmierinosi orientéties matema-
tikas materiala atbilstosi savai klasu grupai, bet biezi vien ari gritibas apgustot Braila matematiska
pieraksta sistému.

IzglTtojamie ar smagiem redzes traucéjumiem matematisko pierakstu (skat. 9. pielikumu) apgUst
|énaka tempa ka vinu redzigie vienaudzi, ka art matematisko sakaribu refleksija saistita pieraksta vei-
da viniem biezi vien sagada lielakas un ilglaicigakas grutibas ka citu izglttojamo grupu piederigajiem.

Bez tam, objektivi apgritinatas vizuali telpisko prieksstatu veidoSanas dél, izglitojamie ar sma-
giem redzes traucéjumiem gandriz vienmér saskaras ar problémam geometrijas (trigono-
metrijas) sakaribu apguvé un matematiska replicéSana. Pat daléji kompenséjot vizualo télu
iztrOkumu (izmantojot 3D modelus, taktilo grafiku, datorsimulacijas), Sie skoléni nespégj tik
brivi orientéties vizuali bazétos matematikas virzienos, kur redzes kontrolei vai matematis-
ko sakaribu sakotnéjai vizualai konstatacijai ir butiska loma.e

Tade| 1pasi liela nozime ir metodém, kuras skolotajs izmanto darba ar bérniem ar redzes traucé-
jumiem. Macibu vielas izklastam bUtu jaatskiras, ja klasé [idz ar bérniem ar normalu redzi ir bérns ar
smagiem redzes traucéjumiem. Skolotaju izglitiba bUtu javelta pienaciga uzmaniba bérnu ar redzes
traucéjumiem specialajam vajadzibam, jasniedz teorétisks ieskats specialaja pedagogija un psiholo-
gija, jaiepazistina ar metodem un dazadiem specialajiem paliglidzekliem, ko klasé izmanto bérni ar
redzes traucéjumiem.

Nozimiga loma neredzigu izglitojamo veiksmigakai matematikas apguvei varétu bot ari grafis-
ko vai kombinéto grafisko un atgadnu Braila raksta sagatavosanai un izmantosanai gan ikdienas
stundu darba, gan ari parbaudijumu kartoSanas laika (eksamenos, parbaudes darbos, testos utt.).
Lidzigi ka atgadnes, ko izmato izglitojamie bez redzes traucéjumiem, neredzigo izglitojamo grafis-
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kas atgadnes attélotu informaciju, ko pielaujams izmantot ka uzskates lidzekli dazadas sarezgitibas
pakapes uzdevumu risinasana. Ka atseviska atgadne bitu iesakama formulu Braila atgadne algebrs3,
ka ari pamata geometrisko objektu/ formu atgadne planimetrija. Ari tas geometriskas pamata funk-
cijas, kas attélojamas 2D formata, bUtu |oti vélams sagatavot vienkarSotu un neredzigu izglitojamo
uztverei piemérotu atgadnu forma. Sis atgadnes ieteicams veidot ka atseviskas, neliela formata nu-
murétas kartites, lai izglitojamais varétu ne tikai atri orientéties paligmateriala, bet ari érti to lietot
un netérét laiku ,navigacija” pa liela formata lapu pareiza pieméra vai formulas mekléjumos.

Tapat, matematiskas un citu eksakto priekSmetu atgadnes var tikt izstradatas ari ka neliela ap-
joma (2-3 min.) skanas faili (pieméram, MP3 formata), kur par katru jautdjumu pateikta tikai pati
svarigaka informacija. Sados failos var tikt veiksmigi ,ierunatas” ne tikai formulas, bet ari atsevisku
problému /jautajumu parskati, kopsavilkumi. Ja izglitojamais stundas laika parasti lieto datoru, Sadu
atgadnu mapei jaatrodas viegli pieejama vieta; ja n€, tad tas var tikt ieladétas vina personigaja audio
failu atskanosanas iericé (DAISY daudzfunkcionala ierice, diktofons utt.).

Svarigi bUtu noradit, ka Braila matematiska pieraksta dazadiba pasaulé un ari Eiropa ir visai liela,
un Latvija pagaidam neeksisté vienots, datortehnologiju salagojamiba balstits, valstiski akceptéts
matematiska Braila pieraksts. Tapéc, izmantojot datoru matematikas apguvé neredzigiem izglito-
jamiem, var tikt izmantots ari linearais matematiskais pieraksts (pieméram, programma MathLab),
kas gan |auj pierakstit datora matematiskas izteiksmes

Macot matematiku vajredzigiem izglitojamiem bUtu ieteicams:_

e nevértét rokraksta kartigumu un glitumu;

* jajanolasa mérinstrumentu radijumi, nesamazinat atzimi par 1 — 2 cm neprecizitati vai aptu-
veni 100 k|Gdy;

e saistita pieraksta modificésana, nerakstot pilnas garas rindas, bet aprékinus izdarit lapas
apaksa, jo griti uztvert visu rinda uzrakstito informaciju (ja sasaurinats redzes lauks);

e atgadnuizmantosana;

e sagatavju izmantoSana (pieméram, nezimé koordinatu plakni — skolotajs to sagatavo
ieprieks);

e kalkulatoru ar palielinatiem cipariem izmantosana.

Macot matematiku neredzigiem izglitojamiem bdtu ieteicams:.

e izmantot trafaretus (piemé&ram, nevis zimétas geometriskas figiras mérisana, bet figuru la-
bak izgriezt no kartona);

e atgadnes un sagataves;

e |énaks darba temps;

e grUtibas sagada uzdevumi, kur rezultati jdaapkopo dazadas tabulas, ka ari uzdevumi, kuru
noteikumi ir atveidoti grafiski — attéla veid3, jo izglitojamo grafiskas kompetences limenis ir
|oti atSkirigs un bieZi nepietiekams, lai iegUtu nepiecieSamo informaciju no attélg;

e izmantot rungjosos kalkulatorus (ar balss sintezatoru).

Matematisko priekSstatu veidosana izglitojamajiem ar smagiem redzes traucéjumiem, abs-
traktus jédzienus palidz izprast pieméri no realas dzives. Tiem jabUt bérnus intereséjosiem un vinu
priekSstatiem un uztverei saprotamiem (pie. taisns lenkis jasameklé kopa ar skolotdju klasé). Palidz
darbibas ar realiem priekSmetiem, pieméram, abola sagrieSana dalas u. c.



Kimija, biologija

Macot biologiju vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem, bUtu ieteicams:

ieinteresét vinus par istabas augu kopsanu, tadéjadi macot pazit Sos augus;

iesaistTt vinus herbariju un dabas objektu (pieméram, piepju, gliemezvaku utt.) kolekciju
sagatavosang;

iepazistinat ar realiem objektiem ar tiem raksturigo krasu (redzes uztveres attistiba), foru-
mu un citiem fiziskajiem parametriem;

Tiesi redliem priekSmetiem ir liela nozime bisensoras (redzes-taustes vai dzirdes-taustes) un
polisensoras (izmanto visu analizatoru sniegto informaciju) uztveres attistisana. Prieksstati,
kas izveidojusies, iepazistot realus priekSmetus, ir ilgstosi un noturigi.

macibu procesa izmantot dazadus 3D mode|us un taktilos attélus, kas shematiska veida pa-
rada, pieméram, dzivu organismu vai ekosistému uzb0vi, procesus un elementu mijattieci-
bas (skat. 10. pielikumu);

socialo iemanu un komunikacijas prasmju pilnveidosana arpusklases aktivitatés - pargajie-
nos un ekskursijas; vértigas un izzinoSas ir macibu ekskursijas Latvijas dabas iepazisanai;
ieinteresét par jautajumiem, kas skar dabas aizsardzibu, ,zalo domasanu” un ,zalas” energi-
jas problematiku.

Macot kimiju vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem, bUtu ieteicams:

iepazistinat vajredzigo vai neredzigo izglitojamo ar laboratorijas aprikojumu, izskaidrot, ka-
diem mérkiem tiek lietots katra no ta sastavdalam; atseviskos gadijumos, laboratorijas apri-
kojumu var markét ar reljefiem markeriem (pazisanas zimém);

ja iespéjams, lietot vajredzigam vai neredzigam lietotajam Tpasi piemérotu laboratorijas ap-
rikojumu un mérinstrumentus — pieméram, termometru ar balss sintezatoru jeb ,runajoso
termometru”;

iedrosinat vajredzigo vai neredzigo izglitojamo iepazit dazadas kimiskas vielas péc smarzas
(protams, tikai gadijumos, ja So vielu izgarojumu ieelposana nav kaitiga veselibai);

paraléli izmantot rakstito, audio un taktilas grafikas informaciju, tadéjadi padzilinot izpratni
par pétamajiem procesiem - |oti svarigi, lai vajredzigie vai neredzigie izglitojamie tiktu ap-
gadati ar nepiecieSamajiem macibu materialiem, pieméram, kimisko elementu periodiskas
tabulas taktilo versiju (skat. 10. pielikumu);

ropéties, lai eksperimentu veikSanai vajredzigam vai neredzigam izglitojamam tiktu izrau-
dzits redzigs partneris — Sis partneris veic eksperimenta praktisko dalu un verbali apraksta to,
bet vajredzigais/neredzigais partneris — fiksét informaciju rakstiski;

izmantot kimisko elementu uzbUves modelus;

piesaistit kimisko procesu skaidrojumu pazistamam un praktiski izmantojamam lietam;
ipasu uzmanibu veltit tam kimiskam vielam, kas var nodarit bUtisku kaitéjumu veselibai, un
ir sastopamas daba vai plasi lietotas sadzivé (tapéc, pieméram, bitu svarigi péc smarzas
atpazit etika esenci).

Liela nozime ir skolotaja personibai, ieintereséjot par kimiju un biologiju, atrodot individualu pie-
eju izglitojamajam ar smagiem redzes traucéjumiem (pétijumos noradits, ka skolotaja personibu ka
nozimigu faktoru biologijas un kimijas priekSmetu apguve vairak min tiesi izglitojamie ar smagiem
redzes traucéjumiem);

izglttojamajiem bieZi ir griti nolasit mérinstrumentu informaciju, izprast sarezgitu struktoru
uzbovi (organisku un neorganisku vielu elektronu un struktdrformulas, tabulas, grafiki, teh-
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nologisko procesu shémas, genétikas un morfologijas jautajumi u. c.) Sada informacija jasa-
dala dalas, ko vieglak izprast, ta javienkarso, jastrukturé un jaizskaidro.

e organisko vielu sastavu palidz izprast specials konstruktors, kur no detalam (atomiem, koefi-
cientiem u. c.) iesp&jams izveidot vielas modelus, formulas un pat vienadojumus;

e kimijas un biologijas apguve neaprobezojas tikai ar macibu stundu — daudzveidigas intere-
santas darba formas palidz bagatinat izglitojamo sensoro pieredzi, maca izmantot zinasa-
nas dzive.

Vizvala maksla

Vizualas un taktilas makslas (turpmak VTM) mérkuzdevums ir attistit vajredzigu un neredzigu
bérnu vajadzibu izteikties grafiskos télos, iegut gandarijumu par paveikto darbu un attistit perso-
nisku grafisku kompetenci neredzigiem bérniem. Vizualas un taktilas makslas nodarbes lauj nere-
dzigam un vajredzigam bérnam, tapat ka vinu vienaudziem bez redzes trauc€jumiem, izteikt sevi,
savu attieksmi pret pasauli, lietam un dazadam norisém. VTM ir viens no makslas priekSmetiem ar
specifiskiem izteiksmes lidzekliem, kas paver iesp&ju emocionalas pieredzes bagatinasanai, kuru ne-
spéj dot citu macibu priekSmetu apguve. Atrodot kopigas un atskirigas priekSmetu pazimes, rodas
izpratne par dazadu priekSmetu formu un lielumu un palidz attistit abstrakto domasanu.

Lai bérnam bUtu iespéjams darboties ar kadu lietu, tai jabit piemérotai péc lieluma, pat péc taus-
tes, tikai tad tas klUs par iespaidu, kas palidzés bérnam rast atbilstoSu iespaidu, kuru vins spéj uztvert
un veidot savu Zimé&jumu, ieliekot Saja procesa emocionalo pieredzi, kas vienlaicigi attista gan inte-
lektu gan emocionalo pieredzi, gan ari grafisko kompetenci.

Estétisko jOtu attistisana |auj neredzigiem un vajredzigiem bérniem un vélak jaunieSiem integ-
réties kultOrvide, paverot iespéju bit emocionali redzigam, jotigam un spé&jigam uztvert kultiras
mantojumu.

VTM nodarbibu mérkis ir iemacit konkrétus specifiskus panémienus ka attélot:

e vides objektus,

e cilvékus un vélamo ideju,

e realassituacijas.

Ta ari attista télaino domasanu, kas ir kopéjais bérniem ar redzes trauc&jumiem un bez tiem, kaut
ari macisanas veids atskiras dazos pamata principos.

Janem véra vajredzigu izglitojamo redzes — telpiskas analizes specifiskas ipatnibas:

e dabas objektus neredz detalizéti, attéls izplddis;

e vaidabas objektus neredz kopuma, kas apgritina vesela vienota telpiska objekta attélosanu
divdimensiju attélojums;

e neredzigiem izglitojamajiem gritibas rodas objektu uztverg, télu veidosanas notiek telpis-
kas izpétes un intelektualas analizes rezultata (3emyosa, 1973; /lumsak, 2006);

* nepiecieSams pielietot specifiskus metodiskus apmaciSanas panémienus, kas balstiti vizua-
las informacijas taktilos pielagojumos.

VTM macisanas procesa organizacija jaatceras ari vél citas svarigas lietas.
e Skolotajam javeic macibu programmas uzdevumu pielagosana (ConHyesa, Xopow, 2003),
iesaistot un |aujot radosi izpausties izglitojamajiem, pielietojot VTM iegiUto pieredzi.
* NepiecieSsama lielaka skolotaja vai asistenta vadiba un palidziba izglitojamam.
e Vajredzigiem attélojamo priekSmetu novietot tuvu un pieslégt ari taustes vingrinajumus to
izpétei.



e lzglitojamajam jadod iesp€ja darboties ar realiem objektiem vai modeliem, kas vinam pie-
meéroti péc lieluma un uzbives (Hinton, 1996). Vélams paradit dazadu objektu mérogu at-
tiecibas, pieméram: kaka vai suna attélu salidzina ar aitas, zirga, zirafes attéliem (Eriksson,
Strucel, 1995).

e Uzdevums sadalits posmos un detalizéti paskaidrotas katra posma veicamas darbibas; ja
tas ir nepiecieSams — ar roku kontakta palidzibu taktiski un uzmanigi vaditas bérna roku
kustibas.

e Pirms priekSmetu attélosanas, sakt iepazistinat ar attélosanas veidu, lidzekliem, un attélo-
Sanas stadijam. Skolotajs seko lidzi uzdevuma veiksanai visos darba posmos, kontroléjot, lai
katra posma tiktu paveikts ieplanotais darba apjoms.

e Ir pielaujama siluetu (no kartona vai citiem materialiem) lietoSana, kad izglitojamais jau ir
sapratis saistibu starp prieksmetu realo —3D, formu un to attélosanu plakné.

e Ir pielaujama un pat vélama darbosanas kopa ar pedagogu, veicot uzdevumus, kuru izglito-
jamais velak varés veikt patstavigi (Bereomckud, 2003).

e Var noderét speciali pieméroti paliglidzekli, pieméram, maketi perspektivas likumu
apgusanai.

e Darba beigas butu vélams iztaujat izglitojamo par darba procesu un taja gito emocionalo
pieredzi.

e Papildinat VTM praktiskos uzdevumus ar stastijumu vai literaru aprakstu/materialu.

e Veértejot neredziga un vajredziga bérna veikumu, jasaprot vai bérns ir izpratis un veicis vinam
doto specifisko uzdevumu, kas ir bijis piemérots neredziga vai vajredziga bérna iesp&jam.
Saja gadijuma vértésanas kritérijiem nevajadzétu bit, pieméram:

o sika énojuma kvalitate;
o smalku tonalu attiecibu attélosana;
o attélojums perspektive.

e Veértejot janem véra ari paliglidzekli, kurus devis skolotajs, un vai apmacamais ir sanémis
pietiekamu atbalstu uzdevuma veiksanai.

e Jaaraugstu grafisko kompetenci apveltiti izglitojamie radosi piedalijusies uzdevuma izpildé
vai pat pilnveidg, tas 1pasi jaatzimé un janovérté.

e leteicams pielietot modelésanu un kombinésanu (detalu pargrupésana, radot iecerei atbil-
stosu télu) gan individuali, gan grupu darba. Tas uzlabo komunikaciju: izglitojamais — citi iz-
glitojamie, izglitojamais — skolotajs (Hibnere, Grasmane, 2000).

Daudzviet pasaulé VTM macisanas konteksta liela uzmaniba tiek veltita muzeju, izstazu ekspo-
Ziciju papildinasanai ar speciali sagatavotu informaciju cilvékiem ar smagiem redzes trauc&jumiem —
tie ir gan skanas (audio) faili, ko iesp&jams noklausities, iepazistoties ar ekspoziciju, gan daudzveidigi
taktilas grafikas materiali, dazadi plani un vides apraksti. (skat. 11., 12. pielikumus).

Interneta pieejama informacija par dazadam aktivitatém makslas joma jaunieSiem ar smagiem
redzes traucéjumiem.

Pieméram, makslas izglitiba (ar videomaterialiem), dazadas izstades:

http://www.artbeyondsight.org/,

http://www.artbeyondsight.org/sidebar/aboutaeb.shtml,

http://www.blindart.net/
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Geografija un vésture

Lidzigi ka citi macibu priekSmeti, kuros liela nozime ir vizualajiem prieksstatiem un daudzveidigai
informacijai, kas uzkrata agrina dzives perioda, ari geografija un vésture var sagadat zinamas groti-
bas izglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem. Kaut arT tiek uzskatits, ka So macibu priekSmetu
apguveé Tpasi macibu vides un materiala pielagojumi nav vitali nepiecieSami, tomér nakas atzit, ka
atseviskos gadijumos bez sadiem pielagojumiem —1pasi adaptétiem macibu materialiem — neiztikt
(skat. 13. pielikumu).

Geografijas un vésturiskas geografijas (ta ir bitiska véstures maciSanas un prieksstatu par pagat-
ni nostiprinasanas sastavdala) macisana vienmeér tiek lietoti kartografiskie materiali - kontdrkartes,
vesturiski — geografiskie atlasi utt., kuru izmantosana izglitojamiem ar smagiem redzes traucéju-
miem var bUt apgritinata vai pat neiespéjama. Tapat, So materialu konvertacija audio formata, pie-
méram, karsu aprakstu veida, bieZi vien nenodrosina sagaidamo pedagogisko rezultatu, jo ta viets,
lai veiktu konkrétu uzdevumu ar kartografisko materialu (pieméram, atzimétu kontorkarte valstis,
valstu grupas, etniskos regionus utt.), izglitojamais tikai iepazistas ar izejas materiala saturu.

Gan véstures, gan ar1 Jeografijas apgusana vajredzigiem un neredzigiem bérniem un jaunieSiem
objektivas grutibas var sagadat lielu geografisko konceptu izpratnes veidosana, jo daudzi no viniem —
ipasi tie, kam nav funkcionala redzes atlikuma, ar Sadiem konceptiem 2D (kartografiskie materiali,
tOrisma celvezi, kontdrkartes, didaktiskas galda vai datorspéles ar realistisku geografisku ievirzi (tiek
operéts ar redlam Jeografiskas vientbam, pieméram, valstim, pilsétam, fiziskas geografijas elemen-
tiem)) vai 3D (globusi) formatos, iespéjams, nekad nav iepazinusies. Daudziem trikst ne tikai zina-
sanu par lieliem §eografiskiem konceptiem, bet arT pamata izpratnes par tuvako regionu un valstu
geografiju. So pamata zina$anu iztrokumu jacensas kompensét pirms vajredzigi un neredzigi izgli-
tojamie tiek iepazistinati ar attalaku geografisko regionu fizisko, ekonomisko vai socialo §eografiju.

Izglitojamie, kuriem redzes problému nav, parasti pamata zinasanas par tuvako regionu un valstu
geografiju ir uzkrajusi jau pirmsskolas vai jaunakaja skolas vecuma, un vinu interese par So priekSme-
tu visai ciesi saistas ar personisko vai tuvako cilvéku pieredzi un tas refleksiju (celojumos piedzivoto,
celojumu foto un video materialu aplOkoSanu, celojuma marsrutu veidosanu un pétisanu online inter-
aktivajas kartés, pieméram, Google maps). ST pieredze ari palidz veidot korektu izpratni par celo$anu
ka parvietosanos geografiska telpa. Savukart, vinu vajredzigajiem un neredzigajiem vienaudziem Sis
zinasanas ir daudz fragmentarakas un nekonkrétakas — art grotak uzkrajamas.

Viniem var sagadat problémas debess pusu orientacija un konkrétu geografisku punktu attie-
cibas — pat, ja izglttojamais spéj pasacit, ka Somija atrodas uz Z no Latvijas vai Igaunijas, visai bieZi
vinam $Tiemacita atzina nesaistities ar konkrétiem telpiskiem priekSstatiem. Bet, taja pat laika, ne-
redzigi un vajredzigi izglitojamie pasaules geografisko un etnisko daudzveidibu var iepazit alterna-
tivos veidos: caur pieredzi, kas gita nonakot citos klimatiskos apstaklos, valodu vidés vai regionos,
kur nevizuala sensora pieredze ir atskiriga no vinu dzives vietas (piemé&ram, D zemés, kur smarzas ir
asakas un tiek baudtti édieni ar ipatnéju garsu).

Geografisko prieksstatu mérktiecigai veidoSanai un veiksmigakai geografijas apguvei bitu ieteicams:
* nodrosinat vajredzigus un neredzigus izglitojamos ar daudzveidigu, 1pasi izveidotu kartogra-
fisko materialy;
e requlari lietot So kartografisko materialu macibu stundas un mudinat izglitojamos lietot to
art majas darbu pildisanas gaits;
e visas klasu grupas aizstat klasiskos konturkarsu materialus ar taktilo kontdrkarsu materia-
liem (kontdrkartes lielaka méroga, kur iezimétas tikai valstu/regionu/kontinentu utt. robe-



zas, lielakas upes vai citi objekti, kas palidzeétu orientéties vienas valsts robezas, un 2 - 5
lielakas pilsétas), kuros izglitojamais uzdevumu var veikt $ados veidos:

o ar Braila markeriem (neliela formata limlapinas, uz kuram Braila raksta uzrakstit

valsts nosaukums vai cita 1sa informacija) iezimét konkrétas valstis, valstu grupas;
o ar riteniti ,iekrasot” konkrétas valstis vai valstu grupas un, ja nepiecieSams, iezimét
tas ar Braila markeriem;

rast iespéju nodrosinat vajredzigus un neredzigus izglitojamos ar taktilo globusuy;
pilnveidot vinu geografiskos prieksstatus, vienlaikus pétot drukato kartografisko materialu/
taktilo globusu un interaktivo karti;
vairak laika veltit valstu un regionu atskirtbu un savdabibas izskaidrojumam;
veidot un pakapeniski nostiprinat vajredzigu un neredzigu izglitojamo izpratni par tuvako
(velak arT attalako) valstu izvietojumu attieciba pret Latviju (viniem viegli saprotamu un tuvu
geografisko orientieri);
veidot vinu §eografiskos prieksstatus, operéjot ar attaluma mérvienibam (m, km), izskaid-
rojot mérogus (lietojot ka orientierus pazistamus objektus; objektu izméru attiecibai jabut
paskaidrotam);
griti saprotamus, komplicétus attélus, grafikus un tabulas jaapraksta verbali vai japiedava
tekstuala (vienlaidus teksta) formats;
péc iespé&jas biezak jaizmanto speciala taktila grafika, kas veidota, vadoties péc konkrétai
klasu grupai domata macibu materiala (macibu gramatas attélu taktilie pielagojumi).

Véstures priekSstatu mérktiecigai veidosanai un veiksmigakai geografijas apguvei bitu ieteicams:

veidot un nostiprinat priekSstatus par pasaules véstures procesu dinamiku un mainibu, kam
seko geografisko uzstadijumu mainiba;
péc iespé&jas vairak un mérktiecigak izmantot vésturiskas geografijas kartografiskos mate-
rialus, kas parveidoti taktila formatg;
izmantot vésturiskas geografijas konturkarsu materialus, kas parveidoti taktila formata
(kontdrkartes lielaka méroga, kur iezimétas tikai valstu/regionu/kontinentu utt. robezas, lie-
lakas upes vai citi objekti, kas palidzétu noorientétiem vienas valsts robezas, un 2 -5 lielakas
pilsétas), kuros izglttojamais uzdevumu var veikt Sados veidos:

o ar Braila markeriem (neliela formata limlapinas, uz kuram Braila raksta uzrakstit

valsts nosaukums vai cita 1sa informacija)
o iezimét konkrétas valstis, valstu grupas;
o ar riteniti ,iekrasot” konkrétas valstis vai valstu grupas un, ja nepiecieSams, iezimét
tas ar Braila markeriem;

atceréties, ka vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem var bot gritibas izsekot strauji
mainigiem vésturiskiem — socialpolitiskiem un geografiskiem procesiem, tapéc, ja iespé-
jams, veltit vairak laika So procesu célonu, virzibas un rezultatu izskaidrojumam;
neakcentét mehanisku liela apjoma faktu iegaumésana nepieciesamibu; palidzét izglitoja-
mam veidot shematiskaku, bet precizaku un skaidraku pagatnes realitates ainu;
iespéju robezas iepazistinat izglitojamos ar pagatnes ,taustamo” dalu — ja muzejos tiek vei-
dotas ekspozicijas, kuras iespéjams aptaustit dazadu senu darbariku, ierocu vai citu objektu
replikas (vai retos gadijumos — pasus objektus), bUtu vélams sadas ekspozicijas apmeklét;
péc iespéjas biezak jaizmanto speciala taktila grafika, kas veidota, vadoties péc konkrétai
klasu grupai domata macibu materiala (macibu gramatas attélu taktilie pielagojumi).
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Fiziska kultira un sports

Novérots, ka vajredzigiem un neredzigiem bérniem fiziska attistiba (augums, kermena masa,
plausu tilpums) aizkavéjas, biezi atklaj stajas traucéjumus, mugurkaula deformacijas un plakano pédu.

Redzes traucéjums tiesi ietekmé kustibas — to atrumu, koordinaciju, lidzsvara sajotu. Izpratne
par sava kermena novietojumu telpa, mijiedarbibu ar apkartéjo vidi un mérktiecigam, apzinatam
kustibam veidojas pakapeniski, dazadu kustibu koordinacijas vingrindjumu, fizisko aktivitasu, orien-
teéSanas un mobilitates nodarbibu gaita.

Neredzigam bérnam ir grtibas izprast 3D telpu.

Ir vajadzigs laiks, lai iemacitos uztvert telpu, izmantojot rokas un kermeni, klausoties skanas un
atbalsis. Savu maju neredzigam bérnam jalauj izpétit no ,gridas l1dz griestiem" (Lea Hjuvarinena).

Ir vajaka motora (kustibu) atmina. Tapat |énak attistas sika (roka, pirksti) motorika. Pie tam,
gadijumos, ja Sis specifiskas nodarbibas netiek nodrosinatas, var novérot fiziskas attistibas aizturi,
kas macibu procesa izpauzas ka nespéja apgit un demonstrét katram vecuma posmam atbilstosas
fiziskas prasmes un iemanas.

Macibu stunda |oti svarigi ir nebaidities iesaistit vajredzigu vai neredzigu audzékni visparéja stun-
da, jo aktivitate “kopé&ja plsma” veicina vina pasapzinu un socialas iemanas, ka ari, protams, uzlabo
vina fizisko passajitu..

Jasaprot — vins ir tads pats bérns ka citi, ar tam pasam vajadzibam - tikai sliktak redz.

Lai ar fiziskam aktivitatém nestimulétu redzes pasliktinajumu ir nepiecieSams uzzinat vina re-
dzes diagnozi, jo pie dazam diagnozém (tiklenes atslanosanas, glaukoma, u. c.) nav rekomendgja-
mas maksimalas slodzes, ilgstosi palécieni, akrobatika un spéka vingrinajumi ar lielu noslogojumu.

Svarigi ir iemacit paSsam bérnam kontrolét, izprast savas izjitas, un, pie slodzes, |aut bérnam
partraukt nodarbibu. Lai iegUtu pilnigaku ainu par skoléna redzi un motoro pieredzi vélamas konsul-
tacijas ar arstu oftalmologu, bérna vecakiem un pasu audzéekni.

Lai nodrosinatu drosu darba vidi izmantojami spilgti un kontrastaini riki, atzimes, dazadi lidzekl|i
ar skanas efektu (zvanini, atslégu saiskis, radio u. tml.), ja ir iespéjams, reljefa atzimes.

Fiziskam aktivitatém pieméroti ir dazadi trenazieri, spélém — skanosas bumbas.

Ja tiek mainita audzéknim jau zindma darba vide ir nepiecieSamas par to pabridinat jau pirms
stundas, un jalauj iepazities ar izmainam. Stundas aktivaja dala vélams nodarbinat citus audzéknus,
atkariba no stundas uzdevuma, tacu svarigi, lai neredzigais vai vajredzigais audzeknis palautos uz
partneri! Svarigi ir precizs un skaidrs darbibas izskaidrojums.

Pielagojumi rotalas un sporta spélés laus aktivi iesaistities ari vajredzigiem un neredzigiem
skoléniem. Pielagojumivar bit jau ar minétajiem skanas efektiem, vai ar pielagojumiem noteikumos.

Biezi vien tuvredzigiem bérniem ir stajas traucéjumi, jo, lai saskatitu macibu materialy, lasot, vini
saliec muguruy, ka rezultata veidojas apala vai apali ieliekta mugura un stajas vajums, vai ari skoliotis-
ka staja, ja bérns izmanto periféro redzi. Nemot vér3a, ka vajredzigi bérni fiziskajas aktivitatés, ipasi
sakumskol3, ir kGtraki neka redzigie bérni, biezi izvéloties mazkustigu dzivesveidu, tad liela nozime
ir korigéjosajai vingrosanai, kuras rezultata laicigi var izlabot X vai O veida kaju formas, mugurkaulaja
bojajumus frontala un sagitala plakng, ka ari veicinat pareizas stajas nostiprinasanos.

Izglitojamajiem ar smagiem redzes traucéjumiem neatkarigi no vecuma un fiziskas attistibas limena,
ieteicami (Epmakos, fkyHuH, 2000):

e [idzinasanas un parkartosanas vingrinajumi;

e visparattistosi vingringjumi ar un bez priekSmetiem;

*  vingrinajumi ar bumby;

e pareizas stajas veidosanas un staju uzlabojosi vingrinajumi;



e vingrinajumi kustibu koordinacijas uzlabosanai, precizitatei, lidzsvaram;
e ritmiski uzdevumi mizikas pavadibg;

e orientéSanas vingrinajumi, ieSana un skrieSana mérena tempsg;

e bumbinas mesana;

* pastaigas svaiga gaisa mérena tempa.

Keramikas nodarbibas

Izglitojamo ar smagiem redzes trauc&jumiem radoso darbibu var dazadot keramikas nodarbibas.
Tas veicina:

e roku pirkstu stkas motorikas attistibu,

e valodas apguvi,

e attista domasany,

e pilnveido komunikacijas prasmes.

Mals ka materials ar noteiktam plastiskam Tpasibam bagatina bérna estétiskas jotas un pozitivi
ietekméjot personibas veidosanos.

Veidojas izpratne par skaisto, nozimiga sociala pieredze (iespé&ja pasam pagatavot no mala milu
davanu maminai), zinasanas par dazadu priekSmetu daudzveidigam funkcijam (piem. svecturis —
galda dekors, dekorativa Skivja un pusdienu skivja atskiriba, lielas un mazas dazadas formas vazes u.
c.), saikne ar macibu priekSmetiem (piem. Latvijas vésturi — mala trauku izmantosana senatng, rotas
lietas, mozikas instrumenti, rotallietas no mala; geografiju — kur mals atrodams u. c.). Gatavo darbu
apsprieSana nostiprina prasmi novértét savu un citu veikumu, priecaties par panakumiem. Nodarbi-
ba jaorganizé ta, lai izglttojamais dzirdétu, ka vina darbu verte ne tikai pedagogs, bet ari citi audzéekni.
Médz bUt, ka izglttojamais ir parak kritisks pret sevi, jau darba sakuma uzskatot, ka neizdosies izvei-
dot ieceréto. Pedagoga un ari citu bérnu palidziba un atbalsts iedrosina un veiksmigs rezultats palidz
celt pasapzinu, maca neizvairities un nebaidities no gritibam, pabeigt iesakto darbu.

Keramikas nodarbibas uzlabo darbaspéjas un koncentrésanas spéjas. Planoto darbibu seciba un dar-
ba temps katram izglitojamam var bt individuals.
e Uzsakot nodarbibas, veidot bareljefa tipa darbus (uz pamata veidoti izcilni), vélak pariet pie
sarezgitakiem apjomigiem darinajumiem (trauki, dzivnieki, ziedi, cilvéki, maskas u. c.).
e Laut darboties bérnam pasam — mala micisana, ornamentu iespieSana ar pirkstiem, kad ne-
piecieSams mainit roku spiediena spéku noderiga visparéjai attistibai, kustibu koordinacijai.
e Darbs nelielas (3 — 4 izglitojamie) grupas vai pa pariem nostiprina komunikacijas prasmes.
e Prasmes un iemanas, kas apgUtas keramikas nodarbibas, palidz macibu process; jauna pie-
redze papildina esoSos prieksstatus, veicina patstavibu.

leklaujosa izglitiba izglitojamiem ar redzes traucéjumiem —
8 briza situacija un risinamas problémas

leklaujosas izglitibas konteksta jauzsver, ka nav viens gatavs modelis, kas garantétu veiksmigu
skolotaja skoléna vecaku sadarbibu visas jomas un atrisinatu visus tos jautajumus, kas neizbégami
radisies, ja klasé bUs izglitojamais ar smagiem redzes traucéjumiem.

BUtu nepiecieSams precizi un dzili pétit izglitojamo ar smagiem redzes traucéjumiem uztveri, iz-
téli, domasanu un runu, ka ari meklét 1pasi sai izglitojamo grupai piemérotus pedagogiskus risinaju-
mus, lai ar optimalu, maksimali universalu, bet cilvékorientétu ieklaujosas izglitibas modeli veicinatu
personibas daudzpusigu attistibu, paaugstinatu izglitibas kvalitati, stabilitati un sabiedribas integ-
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raciju. Ja klasé ir iestajies vajredzigs vai neredzigs skoléns, ikvienam pedagogam, kas strada ar So
bérnu, ir jasaprot un japienem to, ka vinam, tiesi tapat ka izglitojamajiem bez redzes traucéjumiem
ir tiestbas uz pilnvértigu un kvalitativu izglitibu ar mérki iegUt talako profesionalo vai augstako izgli-
tTbu péc skolas beigSanas (atbilstosi savam sp&jam). Neredzibai vai vajredzibai nevajadzétu bot par
iemeslu skoléna sekmju [imena pazeminajumam.

Lai So mérki sasniegtu, macibu procesam (izmantojamam metodém un macibu materialiem)
ir jabot piemérotam skoléna ar smagiem redzes trauc€jumiem uztverei. Savukart 1 uztveres pie-
ejamiba ir nodrosinama ka ar speciali sagatavotiem macibu materialiem, ta tehnisko paliglidzek|u
pielietojumu.

Lai nodrosinatu kvalitativu macibu procesu izglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem, ir jano-
skaidro un jaatrisina vairaki jautajumi.

e Vaiskoléns izmanto savu redzi macibu procesa? Ja ,,J&" — vai vins spéj saskatit sikas detalas
tuvuma/taluma?

e Jaskoléns artar korekciju (brillem vai kontaktlécam) nespéj saskatit burtus/attélu elementus
tuvuma — vai vinam palidz tehniskie paliglidzekli (lupa, lasamais aparats)? Ja palidz — skolai
jalemj par So paliglidzeklu iegadi. Tapat — vai ir nodroSinata speciali pielagotu (palielinatu)
macibu materialu sagatavosana.

e Jaskoléns art ar korekciju (brilléem vai kontaktlécam) slikti redz taluma — vai vinam ir nodro-
Sinata darba vieta tuvak tafelei, bet frontali demonstréjamie materiali — individuali darba
vieta.

e Ja skoléns ir stipri vajredzigs vai neredzigs — vai skola ir parskatijusi macibu priekSmetu
programmas ietverto vielu, to adaptéjot skoléna specifiskajam uztveres ipatnibam? Vai
skolas pedagogiska padome ir vienojusies par alternativu vértésanas sistéemu konkrétajam
izglitojamajam?

e Jaskoléns ir neredzigs — vai skola ir pedagogi, kas parzina Braila rakstu un macisanas meto-
diku Braila raksta, Braila raksta un reljefo macibu materialu sagatavosanas iespéjas?

e Vaiskolair neredzigiem izglitojamiem adaptéti mérinstrumenti eksakto macibu priekSmetu
apguvei?

e Vai neredzigais skoléns ir nodrosinats ar nepiecieSamajiem tehniskajiem paliglidzekliem
(Braila rakstampiederumi, piederumi zimésanai reljefg, balto spieki)?

e Vai skola, lai rastu atbildes uz minétajiem jautajumiem, ir sazinajusies ar Strazdumuizas in-
ternatvidusskolu — attistibas centru vajredzigiem un neredzigiem bérniem ka valsts méroga
konsultativu centru par bérnu ar smagiem redzes traucéjumiem izglitosanas specifiskajiem
jautajumiem. Tas ir svarigi, ta ka macibu procesa pielagojumus jaorganizé |oti individuali, at-
bilstosi konkréta vajredziga vai neredziga izglitojama vajadzibam.



Secinajumi

Analizéjot zinatnisko literatUru var secinat, ka izpratne par macisanas traucéjumiem veidojusies
dazadi - skatot disleksiju ka vienu no traucé&jumiem, kas ir novérojama bérniem, kam nav citu attis-
tibas traucéjumu un ir salidzinosi augsts inteligences koeficients; skatot atseviskas kliniskas izpaus-
mes — minimala smadzenu disfunkcija un psihiskas attistibas aizture, kas izpauzas gritibas macibu
procesa. Definiciju dazadiba nosaka maciSanas traucéjumu specifiku un to, ka par céloniem un iz-
pausmém nav vienotas izpratnes. StruktOra atklajas macisanas traucéjumu daudzveidiba, kas prasa
atskirigu pieeju korigéjosi attistosaja darbiba.

Macisanas traucéjumu grupa ir liela un neviendabiga un skolotdjiem nepiecieSami skaidri nora-
dijumi un instrumenti, ka atpazit macisanas traucéjumus, ka palidzet skolénam dazadas izglitibas
pakapés un dazadas izcelsmes macisanas trauc&jumu gadijumos.
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Terminu skaidrojumi

Adaptacija [lat. adaptare — pielagot, piemérot] — 1) organisma pielagosanas process eksistences
nosacijumiem; 2) analizatoru jutiguma pielagosanas ilgstosam kairinajumam; 3) individa vai
socialas grupas apzinata briva pielagosanas socialam prasibam, pienemtajai vértibu sistémai.

Afektivi traucéjumi — emocionalas un gribas jomas traucéjumi, kas var izpausties gan ka paaugsti-
nata satraucamiba (aizkaitinatiba, dusmas), gan ka pazeminata ierosinamiba (apatija, vien-
aldziba); afektivi traucéjumi var rasties centralas nervu sistémas organiskas saslimsanas dél,
bérniem nereti tie rodas nepareizas audzinasanas dé|.

Aleksija [gr. a-, an- — priedéklis, kas apzimé noliegumu vai Tpasibas neesamibu vards; latvieSu valoda
atbilst priedeklim ,ne-" + lexis — vards, izteiciens] — pilniga nespé&ja apgUt lasisanu vai ari lasisa-
nas spéju zudums smadzenu bojajuma (afazija u. c. galvas smadzenu bojajumi) gadijuma, kad
cilvéks pilniba zaudé spéju lasit.

Asfiksija [gr. a-, an- — priedéklis, kas apzimé noliegumu vai Tpasibas neesamibu vard§; latviesu valo-
da atbilst priedéklim ,ne-" + gr. sphyxis — pulss, pulsacija] — slapsana, ko izraisa skabekla bads
un parlieku lielais oglskabas gazes daudzums asints un audos.

Attistibas aizture — psihiskas attistibas aizture; runas/valodas attistibas aizture; motoras (kustibu)
attistibas aizture; psihomotoras attistibas aizture; psihofiziskas attistibas aizture u. c.; traucé-
Jjums —izpausmes ir smagaka rakstura.

Autiska spektra traucéjumi — psihologisko stavokl|u spektrs, ko raksturo plasi socialo attiecibu
(mijattiecibu) un komunikacijas traucéjumi, ierobezotas intereses un uzvediba, kas atkartojas
(vienveidigas darbibas), rituali, stereotipi.

Bérnu cerebrala trieka (BCT) (Bérnu cerebrala paralize); [lat. cerébrum — galvas smadzenes] — stavok-
lis, kas rodas galvas smadzenu bojajuma rezultata grutniecibas perioda, dzemdibas vai pirma-
ja dzives gada; novéro runas un reizém ari psihiskas attistibas traucéjumus.

Braila reljefraksts = Braila raksts; neredzigo raksts; (Luiss Brails (Louis Braille, 1809 — 1852 — neredzigs
francu pedagogs — autors, kas izveidoja starptautisku rakstu sistému neredzigajiem); Braila
raksta pamata ir sesi reljefi punkti; tos kombingjot, var uzrakstit (izlastt) rakstu dazadas valo-
das, apzimét ciparus, burtus, notis, interpunkcijas zZimes, kimiskas formulas utt.; Braila raksts
paredzéts taktilai (ar tausti) uztversanai.

Deprivacija [anglu v. deprivation — zaudét, atnemt; lat. deprivatio — zaudésana, atnemsana] — dazadu
organisma vajadzibu ierobezojums, nepietiekamiba vai zaudéSana (kustibu d.; mates milesti-
bas d.; sensora.; sociala d.).

Diagnostiskais kritérijs — * diagnostika [gr. diagnéstikos — spéjigs atskirt, noteikt] — slimibas iz-
zinasanas process un subjekta individualo biologisko un socialo Tpatnibu pétisana, ieskaitot
mérktiecigu medicinisko izmeklésanu, sanemto rezultatu novértésanu un to apkoposanu di-
agnozes veid3; kaut ka noteiksana, noskaidrosana; * kritérijs — pazime, kas ir pamata kaut ka
izvértésanai, noteiksSanai vai klasificésanai.

Disfunkcija [lat. dis-, gr. dys- — pusu + lat. functio — izpilde, darbiba] — organisma, organu vai audu
funkcionalas sistémas traucéjumi: neadekvata reakcija uz kairinataja iedarbibu.

Disgrafija [lat. dis-, gr. dys- — pusu + lat. graphein — rakstit] — daléjs, specifisks, noturigs rakstisa-
nas procesa traucéjums, kas nav saistits ar ortografijas likumu izmantosanu un intelektualiem
vai sensoriem traucéjumiem; disgrafijas pamata ir vairak vai mazak izteikti centralas dabas
traucejumi.

Diskalkulija [lat. dis-, gr. dys- — pusu + lat. calculo — skaitit] — daléji zaudétas spéjas veikt skaitlosanas
operacijas; sal.



Disleksija [lat. dis-, gr. dys- — pusu + gr. lexis — vards, izteiciens] — specifiski lasisanas traucéjumi; daléjs
lasisanas procesa traucéjums, kas no lasiSanas traucéjumiem atskiras ar to, ka ir neirologiskas
izcelsmes un var bit saistits ar smadzenu bojajumiem (afazijas u. c. galvas smadzenu bojaju-
ma gadijuma); d. pamata ir vairak vai mazak izteikti centralas dabas traucejumi; bérniem
runa par attistibas disleksiju vai specifiskiem lasiSanas, lasisanas/rakstisanas traucéjumiem;

Dizortografija (ortogrdfija = pareizrakstiba) [lat. dis-, gr. dys- — puSu + gr. orthos — taisns, taisni sta-
voss, vertikals; pareizs + gr. grapho — rakstu] —— kadas valodas vardu, art vardu savienojumu,
teikumu pareizas, normam atbilstigas rakstibas likumu (pareizrakstibas) sistémas apguves
grutibas (trauc&jumi).

Dominante [lat. dominans, dominantis] — preval€josais, valdosais.

Eksogeéns [gr. exo-—ar3, arpus + genés — izcelSanas, rasanas] — tads, kas radies aréju faktoru ietekmé.

Ekspresiva runa = aréja runa [lat. exter, exteras — aréjs] —individa aktiva runa, kam ir skanu izrunas
izpausme.

Endogéns [gr. endon —ieksa + gr. genés — dzimts, izcelSanas] — tads, ko izraisijusi ieksg&jie céloni.

Epilepsija (kritama kaite) [gr. epilépsia — sakersana] — hroniska cilvéku galvas smadzenu slimiba ar
krampju lekmém un samanas zaudéSanu; epilepsijai ir daudz dazadu formu ar daudzveidigiem
simptomiem; Si slimiba izmaina ari cilvéka personibu.

Etiologija [gr. aitia — célonis + gr. logos — maciba, zinatne] — 1) maciba par slimibu rasanas céloniem
un apstakliem; 2) slimibas vai patologiska stavokla rasanas célonis.

Etiopatogenéze - apvienoti tris termini: etiologija [gr. aitia — célonis + gr. logos — maciba, zinatne];
pato- [gr. pathos — cieSanas, kaisle] — tads, kas saistits ar spécigam jotam, sajotam, slimigu
stavokli; genéze [gr. genesis — izcelSanas].

Faktors — [lat. factor — tas, kas dara, izgatavo] — apstaklis, kas céloniski iedarbojas uz procesu — to
izraisa (célonis), nosaka (determinants), veicina vai pastiprina; apstaklis, no kura spéciguma
atkariga kadas paradibas izpausme.

Fiziologs - fiziologija [gr. physis — daba, dabiskas 1pasibas + logos — vards, maciba] — zinatne par ve-
sela organisma funkcijam, par procesiem, kas norit ta sistémas, organos, audos, s0nas un to
struktOrelementos.

Genotips [gr. genos — gints, dzimta, izcelSanas + gr. typos — paraugs, nospiedums] — organisma gené-
tiska konstitOcija (uzbUve); génu kopums individa hromosomas.

Gnosis [gr. gndsis, gnotos; gnostikos — zinasana, izzinasana, zinams] — tads, kas saistits ar zintbam,
zindSanam, izzinasanu, atpazisanu.

Grutibu mehanisms — mehanisms [gr. méchané — riks, darbariks, ierice] — stavok|u un procesu ko-
pums, no kuriem veidojas kada fiziska vai fiziologiska paradiba; starpstavok|u kopums, kas
veido kadu norisi; céloniski sava starpa saistito stavok|u un procesu kopums, kas veido sarez-
gitu paradibu.

Hemiplégija [gr. hémi- — puse, vienas puses, vienpuséjs + plégé — bojajums, trieka] — vienas kermena
puses muskulu paralize.

Heterogéns [gr. heteros — cits, citads + + gr. genos — gints] — neviendabigs, tads, kura ir dazada sasta-
va dalas.

Hidrocefalija [gr. hydor — Gdens, Skidrums + kephalé — galva] — smadzenu skidruma daudzuma palie-
linasanas galvaskausa.

Hipoaktivitate [gr. hypo- —zem, apaksa + aktivitate] — h. raksturigas visas uzmanibas deficita (UDS)
pazimes, iznemot hiperaktivitati; pie specialistiem Sie bérni parasti nonak tikai tad, kad skola
klOst nesekmigi; vini tiek atklati retak, jo nepievérs sev apkartéjo uzmanibu.
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leklaujosa izglitiba (pieeja) ir izglitiba (pieeja) visiem bérniem un jaunieSiem; bérni macas kopa ar
saviem vienaudziem atbilstigi savam vajadzibam, spéjam; ieklaujosa izglitiba (pieeja) nodrosi-
na bérniem nepiecieSamo atbalstu visparizglitojosas skolas klasé;

lemana —maka, kas iegUta ilgstosas vingrinasanas gaita tada meéra, ka tai vairs nav vajadziga apzina-
ta kontrole; automatizéta darbiba, kas nostiprinajusies, to daudzkart atkartojot.

Inovacija [lat. innovatio — jauninajums, parmaina] — 1) zinatnisks vai tehnisks jaunums, jauninajums,
jaunievedums; arT novacija; 2) lingvistika — jauns veidojums valoda (leksika, gramatika u. c.
apakssistémas).

Instinktivs — instinkts [lat. instinctus — mudingjums, ierosme] — komplicéta beznosacijuma reflek-
su virkne; dabiska tieksme veikt noteiktas, nozimigas, mérktiecigas darbibas, neapzinoties to
sekas.

Integracija [lat. integratio — atjaunosana, no integer — viengabalains, neskarts] — kaut kadu dalu ap-
vienosana viena veseluma, sistéma; ieklausanas kada vide, organizacija, savieniba u. tml.

Intelekta (inteligences) koeficients (IQ) - intelektualas attistibas limena kvantitativais raditajs
(biezi dévé par inteligences koeficientu), ko var noteikt un izmérit ar intelekta testu.

Inversija [lat. inversio — apgriesana, parliksana] — vardu parstatisana, kas izjauc to parasto secibu tei-
kumg; invertét [lat. invertere — paklaut inversijai, apgriezt otradi, saskaldit, saskelt; parveidot.

Klinisks — ar medicinu saistits.

Konstitdcija [lat. constitutio — uzbive] —biologija — organisma fiziologisko un anatomisko (iedzimto
un iegUto) ipatnibu kopums, kas nosaka ta funkcionésanu un reakciju uz aréjas vides iedarbibu.

Labilitate — [lat. labilis — slidoSs, nestabils] — nenoturiba, nestabilitate, mainigums.

Lateralizacija [lat. lateralis — sans, puse] — cilvéka galvas smadzenu puslozu lateralizacija — psihisko
funkciju sadale starp kreiso un labo galvas smadzenu puslodi, to asimetrija vai nepilna identita-
te [lat. identitas — vienadiba], kas izpauzas anatomiska, biokimiska, fiziologiska un funkcionala
[Tment.

Macisanas grotibas — pedagogiski, sociali u. c. apstakli, kas traucé macities un nav saistiti ar medi-
cinisku diagnozi.

Macisanas traucéjumi ir neirologiski traucéjumi viena vai vairakos psihologiskajos pamatprocesos
(atmina, uzmaniba, uztvere, domasana), kas ietekmé galvas smadzenu spéju izprast, atceré-
ties vai nodot informaciju; saistiti ar centralas nervu sistémas disfunkciju un var ietekmét sek-
mes ikviena macibu priekSmeta; macisanas traucéjumi ir Skirami no macisanas gratibam.

Minimala smadzenu disfunkcija (MSD) — termins, kas apzimé vieglas izmainas centralaja nervu sis-
téma; bérnu neirologija paradijies salidzinosi nesen; MSD ir biologiski noteikta nervu siste-
mas funkciju nepietiekamiba, kad novéro uzvedibas traucéjumus, macisanas gritibas, runas
traucéjumus.

Neirobiologisks — [gr. neuron — dzisla, nervs] — ar nervu un biologiska rakstura traucéjumiem vai
novirzém saistits.

Neirologiski céloni — ar nervu sistémas struktdras vai funkciju traucéjumiem saistiti.

Neirozinatnes — radnieciskas kategorijas — biologija, medicina, psihologija; apakskategorijas: nei-
robiologija, neirokirurgija, neirokimija, neirologija, neiropsihologija, neirofiziologija, neiroling-
vistiska utt., utt.

Neverbals — bez vardiem.

Ontogenéze [gr. on, ontos — bUtne, esosais + Jenéze] — organisma individuala attistiba — secigu mor-
fologisku, fiziologisku un biokimisku izmainu kopums organisma no ta dzimsanas lidz dzives
beigam.



Optimals [lat. optimus — vislabakais] — tads, kas attiecigajos apstaklos ir vislabakais, visizdevigakais,
visatbilstigakais, visefektivakais.

Paraplégija [gr. para- — pret, pie, blakus, pretim + plégé — bojajums, trieka] — sekas muguras smadze-
nu bojajumam krosu, jostas vai krustu rajona.

Patologija [gr. pathos — j0tas, kaisle, cieSanas, slimiba + gr. logos — maciba, zinatne] — zinatne, kas
péti dzivibas norises slima organisma, atsevisku patologisku procesu un stavok|u rasanas un
attistibas likumsakaribas.

Poliomielits [gr. polios — peléks + gr. myelos (muguras) smadzenes + gr. -itis — izskana, kas norada vz
iekaisumu] — akdta infekciju (virusu) slimiba (trieka), ko izraisa tada pasa nosaukuma viruss,
kurs boja centralo nervu sistemu; muguras smadzenu pelékas vielas, galvas un muguras sma-
dzenu apvalku iekaisums; biezak slimo bérni.

Prasme - subjekta apgUtais darbibas izpildisanas panémiens, ko nodrosina iegito zinasanu un ie-
manu kopums; prasmes veidojas vingrinajumu cela un dod iespé&ju izdarit darbibu ne tikai pie-
rastos, bet arT izmainTitos (jaunos) apstaklos; prasmes ir apzinatas, un cilvéks tas kontrolé visa
darbibas laik3; tikai dala prasmju paraug iemanas.

Praxis [gr. praxis — darbiba, riciba] —tas, kas saistits ar praktisku darbosanos; spéja veikt mérktiecigu,
automatizétu kustibu aktus.

Prieksstati — priekSmetu, ainu un notikumu téli, kas rodas uz atcerésanas vai produktivas iztéles
pamata; atskiriba no uztveres prieksSstati var bUt visparinati; ta ka prieksstati ir sajotu prieks-
metiskais pamats, tad tos var klasificét péc to modalitates (redzes, dzirdes, ozas pr. u. c.).

Primars — primars traucéjums — [lat. primarius — viens no pirmajiem, pirmskirigs; primus — pirmais]
— primars traucéjums ir pamata (sakotnéjais) traucéjums; var b0t kada cita traucéjuma célonis
vai arT galvenais kada traucéjuma sindroma (piem., garo, 1so patskanu nesaklausisanas célonis
ir mazattistita fonematiska dzirde).

Profilakse = prevencija [gr. prophylaktikos — aizsargajoss] — pasakumu kopums, ko veic, lai saglabatu
un nostiprinatu, piem., veselibu, novérstu slimibu rasanos; viens no nozimigakajiem logopé-
diskas palidzibas virzieniem.

Psihiska attistiba — visparigo psihisko attistibu raksturo psihiskie procesi: uztvere, uzmaniba, do-
masana, iztéle un atmina, valodas lietosanas prasmes. gribas un emocionalas jomas attistibas
[Tmenis u. c.

Psihiskas attistibas aizture (PAA) - [gr. psyche — dvésele + aizture) — — atsevisku psihes funkciju vai
psihes kopuma islaicigi kavets attistibas temps bérnam ar PAA skolas vecuma ir pirmsskolas
rotalu intereses, vins nespéj uztvert un izpildit skolas uzdevumus, tomér prot izmantot palidzi-
bu un apzindti izmantot zinasanas, tapéc, sanemot specialu palidzibu, $adi bérni var macities
visparizglitojosa skola; skola bérni ar PAA veido skolénu grupu, kam ir macisanas traucéjumi.

Psihiskas funkcijas — smadzenu darbibas izpausmes, kas nodrosina individa spéjas atspogulot ap-
kartéjo vidi, sevi taja un spéjas, pateicoties Sim atspogulojumam, veidot un vadit savu ricibu
un savas attiecibas ar vidi; zinamas psihiskas funkcijas ir, piem., uztvere, iegaumésana, atmina
(neirald), apzina, iztéle, domasana u.c.

Psihoemocionala attistiba — * psihe [gr. psyche — dvésele] — cilvéka augstakas nervu darbibas pro-
cesu kopums pretstata kermenim (somai —[gr. soma — kermenis]); objektivas realitates aktiva
atspogulojuma veids, kas rodas, savstarpéji mijiedarbojoties augsti organizétai dzivai bitnei
un apkartéjai pasaulei, kas reqgulé tas uzvedibu (darbibu); augsti organizétas matérijas spéja
iekse&ji atspogulot objektivo realitati; * emocijas [lat. emovere — satraukt, savilnot] — cilveka
subjektiva pasaules vértésana, subjektiva pasaules vértéjuma aktualizésanas process, kad no-

63



tiek jOtu pardzivosana — emocijas; emocijas ir pardzivojumi, apzinatas un neapzinatas cilvéka
un dzivnieku subjektivas reakcijas uz iekS€jo un aréjo kairinataju iedarbibu, kas izpauzas speci-
fiska, saméra islaiciga pardzivojuma un atspogulojas mimika, zestos, valoda u. tml.

Psihomotorika — [gr. psyche — dvésele + lat. motor — kustibu rosino$s] — dazadu psihisko procesu (uz-
tveres, domu, jOtu, gribas) saikne ar kustibu un cilvéka darbibu.

Psihotisks — tads, kura pamata ir psihiskas darbibas traucéjumi, attiecas uz psihozem.

Racionals [lat. rationalis] — Seit — sapratigs, lietderigs, izdevigs, érti lietojams.

Receptiva runa [lat. receptio — uztversana] — runas uztvere un saprasana.

Rehabilitacija [lat. re — atjaunot + habilitare — pieradit spéjas] — Seit — organisma traucéto funkciju
un darbaspéju atjaunosana vai kompensacija slimniekiem un invalidiem, ko panak, izmantojot
attiecigu medicinisku, pedagogisku un socialu pasakumu kompleksu.

Relativs [lat. relativus — attiecinats, attiecigs] — no apstakliem vai aplikojuma viedokla atkarigs pret-
mets absolUtam, tads, kas izteikts salidzinajuma ar kaut ko, attieciba pret kaut ko citu (piem.,
relativs skaitlis).

Sekundars — sekundars traucéjums - [lat. — secundarius — sekojoss; otrskirigs] — 1) tads, kas nozimi-
bas zina nav pats galvenais; otrskirigs; 2) tads, kas radies ka iepriek3éja sekas, laika zina seko
kam agrakam, pieméram, rakstisanas traucéjumi VSNA sindroma.

Sensors [lat. sensus — sajitas] — jutigs, sajutigs, uz sajotam attiecinams.

Seriacija— péc Z.Piazé (Jean William Fritz Piaget, 1896 — 1980, Sveices psihologs) — priekSmetu sakar-
toSana péc kadas pazimes (lieluma, krasas utt.).

Simultans [fr. simultané] — tads, kas notiek vienlaicigi; vienlaicigs.

Somatisks [gr. soma — kermenis] — 1) termins, ko lieto, lai apzZimétu dazadas paradibas organisma,
kas saistitas ar kermeni pretstata psihei; 2) genétika — termins, ko pretstata digla plazmas
jédzienam, t. i., dzimumsonam.

Specialas izglitibas vajadzibas — pielagojumi, paligierices un macibu materiali u. tml. bérniem ar
redzes, kustibu utt. novirzém un trauc&jumiem.

Specifisks — [lat. specificus — veidu nosakoss] — tads, kas kaut kam piemtt ka bdtiska, neatnemama
ipasiba, pazime.

Spéjas —to personibas psihisko ipatnibu un kvalitasu individualais kopums, kas tai nodrosSina konkré-
ta darbibas veida apguves panémienu un izpildes precizitati, dzilumu, noturigumu, atrumu utt.

Sukcesivs [lat. successio — pakapenisks, péctecigs] — pakapenisks, péctecigs, secigs; kaut kas, ko veic
secigi pa dalam, ne kopuma.

Tests [ang|. test — parbaude] — uzdevumu sistéma, kas satur laika un apjoma ierobeZotas standartizeé-
tas parbaudes, kuras nosaka attiecigas personibas psihologisko Tpasibu attistibas [imeni.

Toksikoze [gr. toxikon — inde] — slimigs stavoklis, kas uz organismu iedarbojas eksogénie faktori (pie-
méram, mikrobi) vai endogénas izcelsmes kaitigas vielas.

Uzmanibas deficita sindroms (UDS) — raksturiga nopietni traucéta uzmanibas attistiba un koncen-
trésanas spéja (anglu v. — ADD - Attention Deficit Disorder); diagnozi nosaka arsti, psihologi,
kliskie psihologi.

Uzmanibas deficits un hiperaktivitate — ¢ ja UDS simptomiem un izpausmém pievienojas ari hi-
peraktivitate, tad runa par uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS; anglu v.

—ADHD - Attention Deficit / Hyperactivity Disorder); ¢ UDS var bit ari kopa ar hipoaktivitati, tad
runa par uzmanibas deficita un hipoaktivitates sindromu.

Vizuals [lat. visualis] — tads, ko var redzét, saistits ar redzi, uztverams ar redzi; attiecinams uz redzes
uztveri.



3. lzvertesanas lapas

leskatam rokasgramata ievietotas dazas izvértésanas lapas, ko var izmantot, nosakot macisa-
nas traucéjumus un ar tiem saistitas problémas. Viena no biezak sastopamajam sekundarajam iz-
pausmém macisanas traucéjumu gadijumos ir uzvedibas problémas, ar ko bérns censas kompensét
grotibas.

Lai arTlabakais paligs runas un valodas traucéjumu diagnostika un korekcija ir logopéds, tomér art
skolotajam biUtu japrot pateikt, vai sliktas sekmes ir skoléna nemacisanas, kavéjumu, pedagogiska
novarta sekas, vai ari célonis macisanas problémam ir runas un valodas attistibas traucéjumi. Piemé-
ram tiek piedavata runas un valodas traucéjumu kontrollapa.

Specifisko macisanas trauc&jumu kontrollapu ir izstradajusi Glinisa Hanela un ta piedava izvértét
skoléna attieksmi un sekmes macibas, lai konstatétu, vai tas ir specifiskas grotibas vai né.

Disleksijas izvértésanai var izmantot 44 potencialas disleksijas pazimes, kas |auj izvértét bérna
attieksmi un prasmes.

Nepieciesama ir ari izvértéSana dinamika, lai vérotu izvélétas taktikas un izmantoto pasakumu
efektivitati.

Rokasgramata pedagogiem darbam ar izglttojamiem, kam ir jaukti attistibas traucé&jumi, ir ievie-
totas ari citas izvértéSanas lapas (par neverbaliem macisanas traucéjumiem un citas).
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Uzvedibas traucejumu ,kontrollapa”

netiek novérots
vaji izteikts, tiek novérots reti, attiecas neliela méra
vidéji izteikts, tiek novérots biezi, noteikti attiecas

w N R O

Sociali nepienemama uzvediba

Nejut empatiju vai rOpes par citiem
Terorizé un iebiedé citus

Draudzéjas ar citiem jaunieSiem, kuriem ir
antisociala uzvediba

Neiecietigs pret minoritatém

Atklats un rupjs

Neciena citu tiesibas (piem., macities, baudit klusumu)
Neizprot citus, uztver tos ka ienaidniekus
Ir seksuali izlaidigs

Neizrada vainas apzinu vai nozélu

Destruktivs

Ti8am boja vai iznicina citu ipaSumu

Dedzina, saprotot, ka var nodarit nopietnu launumu
Vandalizé sabiedrisko ipasumu (grafiti, logu sisana)

Neciena pieauguso autoritati

Ignoré vecaku prasibas

Ignoreé skolas noteikumus

Parkapj likumu

Bég no majam

Regulari basto skolu

Nepaklaujas noteiktajam sodam

Biezi tiek atstats uz péc stundam

Ignoré personas, kuriem noteikta vieta ir vara
(piem. autobusa Soferis, celu policists, u.c.)
Izsmej pieaugusos, kuriem ir vara (piem. politikus)

Fiziski agresivs un nezeligs

Biezi uzsak kautinus

lzmanto fizisku spéku vai ieroci, lai iebiedétu upuri
Fiziski agresivs, ja nokaitinats vai sardgtinats
Nezéligs pret dzivniekiem

Nezéligs pret jaunakiem vai vajakiem

Agresivi runa vai draud ar vardarbibu

loti izteikts, tiek novérots |oti biezi, attiecas lield méra
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Meligs un negodigs

Melo pieaugusajiem

Melo vienaudziem

lzdoma vai parspilé notikumus par sevi vai citiem
Netur soltijumus

Zog no gimenes un draugiem

Zog veikalos, skola un citur

Zog masinas un brauc nepratigi

lelauzas telpas, lai zagtu vai izdemolétu

Vilto vecaku parakstu

Iznicina dokumentus, kuros ir pieradijumi

Vaino citus un neuznemas atbildibu

Apvaino citus savam labumam, nepatiesi apvaino citus
Télo nezinu, kad prasa izstastit taisnibu

Slépj draugu neatbilstoso uzvedibu

Narkotiku un alkohola lietosana
Lieto nelegalas narkotikas

Tirgo nelegalas narkotikas

Lieto alkoholu un sméke
Parmérigi lieto alkoholu

Problematisks majas

Biezi dusmigs un nesadarbojas

Slepens un biezi ir projam no majam

Izteikti agresivs pret kadu no gimenes locekliem

Prasigs un bied€&joss, prasa, lai vajadzibas tiktu izpilditas
Nav pozitivas komunikacijas

Nepilda pienakumus

Neizrada sirsnibu un empatiju pret gimenes locekliem
Uzvedas rupji, bet emocionali ir nenobriedis

Gimenes vésture
Citiem gimenes locekliem ir uzvedibas vai garigas
veselibas problémas
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Runas un valodas traucéjumu , kontrollapa”

Skoléna vards, uzvards datums vecums
Personas, kas aizpilda kontrollapu, vards, uzvards

Amats

0 netiek novérots

4 vajiizteikts, tiek novérots reti, attiecas neliela méra

5 vidégjiizteikts, tiek novérots biezi, noteikti attiecas

6 lotiizteikts, tiek novérots |oti bieZi, attiecas lielda méra

Vélu sak mactties runat

Vélu iemacijas runat 0 1 2
Vajadzéja logopéda palidzibu 0 1 2
Bija jeb ir lenaks ka caurméra pareizas gramatikas lietosana 0 1 2

(piem. ,man gribu, ” ,més ietam")

Grotibas ar valodas secibu

Grutibas seciba izstastit stastu 0 1 2
Gritibas deklamét pantinus, noskaitit sarakstus,

dienas, alfabétu 0 1 2
Léni macijas (macas) saskaitit un noskaitit alfabétu 0 1 2
Apjuk teikuma vidG 0 1 2

Vardu atrasanas gritibas

Biezi gritibas atrast vajadzigo vardu

Izmanto vardu aizstajéjus tadus ka ,padarisana, lieta, mantina”
Aizmirst labi zinamus vardus

Stunda pace| roku un tad neatceras atbildi

Léni iemacas krasu nosaukumus

Grotibas iemacities burtu un skait|u nosaukumus

Grotibas lasit vardus péc redzes

Samakslots un nav valodas pldduma lasot

O OO0 O oo oo
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Nav parliecinats runatajs

Nelabprat sarunajas ar nepazistamiem cilvékiem 0 1 2
Parasti brivpratigi nepiesakas runat stunda
Nepatik runat pa telefonu 0 1 2

o
=
N

Grotibas ar izteiksmigu valodu

Sajauc vardus (piem. Sajauc ,vakar” un ,rt"”) 0 1 2
Jucekligi lieto vardus ( Piem., , Es biju bédinats ap” 0 1 2
»Es biju apbédinats” vieta)

Grutibas izteikt, ko vin$/vina grib pateikt 0 1 2
Necensas izskaidrot, bet saka , Tam nav nozimes” 0 1 2
Lieto Zestus, sejas izteiksmes un mimiku vairak ka citi 0 1 2
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Gritibas ar receptivo valodu

Skiet, ka vinam/vinai ir dzirdes gritibas,

lai gan dzirde ir laba

Dazreiz klausoties parprot

Nepatik klausities stastus, dod priekSroku ziméjumiem
un darbibai

Aizmirst instrukciju sarakstu

Lielu dalu laika Skiet ir pats sava pasaulé

Biezi izpilda instrukcijas nepareizi

Skola veéro citu riciba majienus, par to ko darit

Biezi [0dz skolotaju atkartot un paskaidrot instrukcijas
Nogurst un ,izslédzas,” klausoties ilgu laiku

Fonologiskas grotibas

Bija agrinas artikulacijas grotibas

Grutibas vardu atskanu veidosana

Grotibas veidot aliteraciju (vardus ar vienadam

sakuma skanam)

Grutibas atceréties skanas, saliedét skanas zilbés un vardos
Rakstot, neprot atpazit skanas vardos

Jauc vardus ar lidzigam skanam

Grutibas ar socialo valodu

Nelieto valodu, lai risinatu socialas problémas; var lietot
ta vieta fizisku speku

Skiet, ka nesaprot balss toni

Loti burtisks, nesaprot jokus, vardu spéli, metaforas, utt.
Neatbilstosi lieto sejas izteiksmes un acu kontaktu
Neprasme uzturét sarunu

Grotibas nemt véra klausitaja vajadzibas

Runa parak skali, klusi vai atri

Sarugtinats un neapmierinats, kad citi vinu nesaprot
Kad sardgtinats un uztraucies, nespéj paskaidrot,

kas vinam kais

Aizmirst lietot pieklajibas un sasveicinasanas vardus
,Paldies,” ,Sveiks.”

Problémas ar dzirdi

Grutibas sadzirdét, ja fona ir troksnis

Loti jotigs pret skaliem trokSniem

Jebkuri troksni novers vina/vinas uzmanibu
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Specifisku macisanas traucéjumu ,kontrollapa” (Glynis Hannell)

Skoléna vards, uzvards datums

Personas, kas aizpilda kontrollapu, vards, uzvards

vecums

Amats

0 netiek novérots

7 vajiizteikts, tiek novérots reti, attiecas neliela méra

8 vidégji izteikts, tiek novérots biezi, noteikti attiecas

9 lotiizteikts, tiek novérots |oti bieZi, attiecas lielda méra

Vaji macibu sasniegumi

Grutibas iemacities lasit un rakstit

Macibu darbs neatspogulo patiesas spé&jas
Sekmiju izraksta biezi lasams ,var macities labak”
Skolotaji uzskata, ka skoléns slinko

legulditais darbs neatspogulojas rezultata

Uzrada tikai nelielu uzlabojumu péc liela skolotaju
iequldita darba

Atminas grutibas

Grutibas atceréties instrukcijas

Grotibas iemacities pamatprasmes

(piem. burtus un atbilstosas skanas)

Grutibas atceréties vardus no vienas lappuses nakamaja
Problémas atceréties secibu (piem. reizrékina tabulu)
Var iemacities vardu pareizrakstibu kontroldarbam, bet
loti atri to aizmirst

Nepareizi uztver (jauc) burtu vai skait|u secibu
(piem.13un 31; ,on” un ,no")

Grutibas skait|ot, izmanto pirkstus, lai skaititu
Noraksta nepareizi

Daudzkart atkarto vienu un to pasu klodu

(piem. ,izstaba” ,istaba” vieta)

Runas, fonologiskas un valodas grotibas
Runajot gritibas atrast vardus

Grutibas izrunat garus vardus

(piem. ,Hostipalis” ,Hospitalis” vieta)
Grutibas noteikt skanu secibu varda vardus
Grutibas saliedét skanas

Grotibas atpazit un veidot atskanas
Gritibas atpazit un veidot aliteraciju

Gruti izprast skanu macibu

Vélak ka citi ir sacis runat

Agrina bérniba ir bijusas ausu infekcijas
Slikti strukturé rakstu valodu
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Grutibas savienot mutvardu un rakstito valodu

Gausi apguvis vai apgUst saikni starp burtiem un skanam
Var nosaukt vardu pa burtiem mutiski, bet nevar to uzrakstit
Grotibas domas izteikt rakstiski

Rakstos izlaiz vardus (vai iestarpina liekus vardus)

Lasa vardus, kuru nav teksta

Lasot nav ploduma un atruma

Redzes uztveres un motoras gritibas

Gausi ir apguvis vai apgust rakstisanas iemanas

Slikti strada ar gramatu: nekartigs, léns

Jauc lielo un mazo burtu lietoSanu

Grutibas stradat viena tempa ar citiem

Vaja koordinacija: ir neveikls

Parasti pazaudé vietu, kur jalasa: izmanto pirkstu,

lai sekotu tekstam

Péc 7 gadu vecuma raksta burtus un ciparus spogulraksta
Pirmsskolas vecuma nepatik puzles un zimésana
Grutibas ilgstosi rakstit: |oti atri nogurst roka

Ir slikta staja: rakstot uzgulas solam; didas sézot uz gridas

Koncentrésanas grotibas

Ir neuzmanigs, aizsapnojies

Viegli novérst uzmanibu

Diagnosticéts uzmanibas deficits

Biezi ir nemieriga un didigs

Biezi ir impulsivs, neapstajas un nepadoma, runa no vietas
Pielauj daudz neuzmanibas k|odu

Spéj lasit tikai Tsu bridi

Ir neorganizéts: biezi aizmirst gramatas, macibu piederumus

Socialas un emocionalas problémas

Ir zema pasapzina attieciba uz macibu darbu

Izvairas no macibu uzdevumiem: ,pazaudé” gramatas;
iznieko laiku; ,,aizmirst” izpildit majasdarbu

Netic veiksmei, tapéc necensas

Ir neapmierinats un apbédinats, ja pules nesniedz

labus rezultatus

Loti biezi liek pacensties, lai gan tiek pieliktas |oti lielas pGles

Gimenes vésture
Citiem gimenes locekliem ir Disleksija vai citi macisanas
traucéjumi
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44 POTENCIALAS DISLEKSIJAS PAZIMES
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lepazistieties ar Sadam attistibas un uztveres Tpatnibam, spéjam, personibas raksturigam iezi-
mém un uzvedibas ipatnibam. Sis pazimes var atskirties dienu no dienas, minGti péc minates, atka-
riba no apkartéjas vides ietekmes. Pats konsekventakais disleksijas bitiba ir tas nepastavigums. Nav
ta, ka jums bUs visas turpmak minétas pazimes.
JUs varat atzimeét visus apgalvojumus, kas ir pareizi, lai noteiktu, cik daudz to ir.

MACISANAS VEIDS

* Bija netipiskas attistibas pakapes (raposana, staigasana, runasana).

e Irloti gudrs, augsti intelektuali attistits, laba izruna, bet nav spéjigs lasit, rakstit un runat
atbilstigi vecuma limenim.

e Tiek saukts par slinku, dumju, nekartigu, nenobriedusu, vai tadu, kas “nepietiekami censas”.

e Iraugsts IQ, tomér akadémiskas izglitibas limenis ir neatbilstoss.

e Nejotas gudrs, ir zems pasnovértéjums, slépjas vai maské vajumu, kompenségjot to.

e Var b0t talantigs maksla, drama, mizika, “prata vétra”, tehnika, stastisana, tirgosana, biz-
nesa, projektésang, celtnieciba, inzenierzintbas un sporta.

e Liekas, ka reizém “izsleédzas”, vai sapno dieng, viegli apmaldas vai pazaudé laika izjotu.

e GrUti noturét uzmanibu, liekas, ka ir “hiperaktivais”.

e Labi atbild mutiski, bet grotibas sagada rakstiskie parbaudijumi.

e Labakiemacas, jairiespé&ja darboties praktiski, ja ir demonstréjumi, eksperimenti, uzskates
[tdzekli un novérojumi.

VALODAS / LASISANAS PRASMES

e Labakiemacas, jairiesp&ja darboties praktiski, ja ir demonstréjumi, eksperimenti, uzskates
[tdzekli un novérojumi.

e Atrinogurst; lasot sak sapét galva un véders. Nelasa prieka péc.

e Mulsina burti, cipari, vardi, verbalie izteikumi vai secigums.

e Lasotunrakstot novéro atkartojumus, parstatijumus, izlaidumus, aizvietojumus, lieku burtuy,
zilbju, vardu un / vai ciparu pievienosanu.

e Skalilasa labi, bet nevar reproducét lasito.

*  lzruna klodas un klodas ir nekonsekventas.

e Dzird to, kas nav pateikts vai kas nav saprotams citiem, vinu satrauc skanas (troksni).

e Griti izteikt domas vardos, uztraucoties stostas, klodas garu, sarezgitu vardu izruna vai ru-
najot parstata frazes un vardus.

REDZE

e SiUdzas par to, ka redz vai sajit neeksistéjosas kustibas lasot, rakstot vai norakstot.
e Irproblémas ar redzi, tomér parasta redzes parbaude neuzrada nekadas novirzes.
e Veérigs, ar labam novérosanas spé&jam, bet trokst uztveres dziluma un periféras redzes.

KUSTIBU IZVEICIBA (VEIKLIBA)

*  Rokraksts |oti mainas vai ir nesalasams.
e Grutibas rakstit vai norakstit, zimula (pildspalvas) satveriens var bt neparasts.



Bumbu vai komandas spélés ir vajs un nekoordinéts, griti veikt kustibu uzdevumus un apgot
motoras prasmes.

Ar noslieci uz kustibu vajumu.

Var bot ambidekstrs.

Nevar atskirt labo / kreiso pusi, augsu / apaksu.

LAIKS | MATEMATIKA

Grotibas pateikt, cikir pulkstenis, ievérot laiku un ierasties laika. Griti iemacities uzdevumus,
kas saistiti ar laika secigumu.

Ir atkarigs no skaitiSanas uz pirkstiem, Spikeriem.

Var skaitit, bet ir groti saskaitit priekSmetus un / vai darboties ar naudu.

Var risinat aritmeétiskos, bet ne teksta uzdevumus, nevar aptvert (saprast) algebru un aug-
stako matematiku.

ATMINA /IZZINAS PROCESI
Briniskiga ilgtermina atmina attieciba uz filmam, piedzivojumiem, vietam un sejam.
Slikta atmina attieciba uz secibu, nepardzivotiem faktiem un informaciju.
Doma télos vai izj0tas, bet ne skanas un vardos (maz izmanto iekséjo dialogu).

UZVEDIBA

Loti nesakartots.

Nav tik “|oti atpalicis” vai “|oti slikts”, lai vinam palidzétu skolas ietvaros.

Var b0t komediants (jokdaris), nemiera célajs, vai pavisam mierigs.

Viegli nonak frustracija, pardzivo par skolu, lasisanu, rakstisanu vai matematiku. Ir ar noslieci
un alergijam un auss infekcijam.

Var b0t gan izteikti dzilS miegs, gan trausls miegs.

Slapinasana gulta péc atbilstosa vecuma.

Augsts vai zems sapju slieksnis.

Izteikta taisniguma izjota.

Sensitivs, emocionals, tiecas péc pilnibas (grib but perfekts).

Klodas un simptomi ievérojami pastiprinas, ja ir samulsis, slikta veseliba, laika trGkums un
emocionals stress.
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IZGLITOJAMO ATTISTIBAS DINAMIKAS VERTESANAS KRITERLJI

Attieksme pret macibam

5 —nopietns, patstavigs, sistematisks darbs;

4 — sistematisks darbs, nepiecieSams parbaude;

3 — nepietiekams patstavigs darbs, requlara pedagoga parbaude;
2 —macibu procesa iesaistas ar piepdli, macibas neinteresg;
1—macibas neinteresg, ignoré skolotaja prasibas.

Uzvediba

5 —ievéro iekséjas kartibas noteikumus, apguvis pieklajibas normas;

4 —noteikumus un pieklajibas normas ievéro ar atgadinajumu;

3 —noteikumus un pieklajibas normas ievéro daléji, nepiecieSama palidziba;
2 — neievéro skolas iekséjas kartibas noteikumus un pieklajibas normas;
1-ignoreé skolas iekséjas kartibas noteikumus, neievéro pieklajibas normas.

Pienakumu izpilde

5 — uzticétos pienakumus veic patstavigi, apzinigi;

4 — yzticétos pienakumus veic apzinigi, trokst patstavibas, jamudina;

3 —jalodz, tad dara, pavirss, nepieciesama parbaude;

2 —veikt patstavigi uzticétos pienakumus nespéj, darbojas tikai skolotaja vadibg;
1 - negativa attieksme pret jebkuru pienakumu.

Saskarsme, komunikacija

5 —labvéliga, pieklajiga un iecietiga attieksme pret skoléniem un pieaugusajiem;
4 —taktiska attieksme pret pieaugusajiem, bet ne vienmeér pret vienaudziem;

3 —saskarsmé un komunikacija viegli ietekmé&jams;

2 — nepieklajigs, impulsivs, ar negativu attieksmi;

1 -rupjs, nesavaldigs, vienaldzigs.

Intereses

5 —dazas intereses, aktivi iesaistas piedavatajas nodarbibas;

4 — péc skolotdja ierosinajuma spé€j izvéléties sev nodarbosanos;
3 —veic skolotaja piedavato darbu, bet tas atri apnik;

2 — pietrUkst noturibas un intereses, nepiecieSama motivacijas;
1 - intereses minimalas.

lesaistisanas skolas un arpusskolas pasakumos

5 — aktivi iesaistas pasakumos, izrada iniciativy;

4 — piedalas skolas pasakumos, ir interese par arpusskolas pasakumiem;
3 —daléji iesaistas un apmeklé dazadus pasakumus;

2 —pasakumus apmeklé nelabprat, traucé citiem;

1 - neiesaistas pasakumos, ignoré tos.

Uzrakstitas véstules
Noradit véstulu daudzumu izsutitu uz pagastu un uz policiju

Izskatitie administracijas sanaksmeé
UzskaitTt, cik reiz ir izsaukts uz parrunam ar administraciju



4. Korigéjosi attistosa darbiba macisanas traucéjumu
un redzes traucéjumu mazinasana

Korig€josi attistosas darbibas mérkis ir mazinat traucéjosas izpausmes un veicinat sekmigu
dzivesdarbibu izglitojamiem ar maciSanas traucéjumiem un redzes traucéjumiem. Liela nozime ir
tam, kas rada bérna nepiecieSamibu mactties, kada ir izpratne par macisanas nepiecieSamibu, A.
Leontjevs Tpasi akcenté iekséjas motvacijas nozimi: “Tikai tad, kad macibas kl|Gst par bérna dzives
nepiecieSamibu, veidosies apziniga attieksme pret macibam un iegitajam zinasanam bds audzinoss
speks” (/leoHmobes, 1998). Korigéjosi attistosas darbibas sakuma posma butiski ir radit skoléna par-
liecibu par savam spéjam, varésanu, jo veiksmiga pieredze nodrosinas intereses veidosanos, pasvér-
téjuma uzlabosanos un lidz ar to ari sekmes macibas. Skolotaja vadmotivs ir visparéjas pedagogijas
un ar1 specialas pedagogijas un psihologijas atzinas, bet darba ipatnibas nosaka konkréta bérna va-
jadzibas, attistibas ipatnibas un izpratne par traucéjuma botibu. Komenska atzinas par pakapenibu
macibu procesa, parejot no vieglaka uz gritako, no tuva un pazistama uz attalako un svesako, no
vispariga uz atsevisko, no vienkarsa uz sarezgito (Komenskis, 1992) ciesi sasaucas ar Vigotska ideju
par tuvakas attistibas zonu (Beieomckud, 2003). Korigéjosi attistoSo darbibu var organizét dazados
veidos. Loti sekmigs ir individualais darbs, tacu, ja apstakli tam nav pieméroti, noderiga ir arT pa-
pildus uzmaniba skolénam klasé vai konsultacijas. Paraléli attistosiem vingrindjumiem skolénam ir
jastimulé kompensatorie mehanismi — ka izmantot paliglidzek|us, atbalsta materialus, ka balstities
Uz savu spéju stiprajam pusém. Veiksmigam korigéjosi attistoSajam darbam ir nepiecieSsama sika un
vispusiga skoléna izpéte, balstoties uz dokumentu analizi, anamnézi, ko noskaidro saruna ar veca-
kiem vai veicot anketésanu un skoléna zinasanu un prasmju sakotnéja izpéte. Skoléna izpété talka
naks specialas izglitibas skolotajs, ja tada iestadé nav, tad velama konsultacija tuvakaja attistibas
centrd, kur tads ir pieejams. Tad kopa sadarbojoties, varésiet izveidot individualo macibu planu un
mérktiecigi palidzet apgUt pamata zinasanas, prasmes un iemanas. Korigéjosi attistosajas nodarbi-
bas vajadzétu stimulét visu jomu attistibu, lai vingrindjumi rotalu veida raditu un saglabatu interesi
par veicamo un gUtu rezultatus. Censoties dazadot nodarbibas, nevajadzétu aizmirst, ka skoléniem
ar macisanas traucéjumiem ir griti parslégt uzmanibu no viena darbibas veida uz otru, tadé| daudz-
veidigas metodes vajadzétu izmantot pakapeniski. Ar dazadu rotalu un spélu palidzibu var sasniegt
labus rezultatus gan valodas prasmju pilnveidé, gan matematisko priekSstatu precizésana un mate-
matisko prasmiju pilnveidé. Rotalas ir izmantojamas ne tikai pirmsskolas izglitibas procesa, bet ari
vél sakumskol, jo skoléniem ar macisanas traucéjumiem ilgak saglabajas vélme rotalaties un tade-
jadi labak var piesaistit interesi, veicinat gan komunikacijas prasmes, socializaciju un vienlaikus ari
aizpildit robus zinasanas. Lielai dalai skolénu ar macisanas traucéjumiem ir traucéta gan sikas, gan
lielas motorikas koordinacija un veikliba, kas ir kompenséjama dazadas kustibu rotalas un vingrina-
jumos. Tie aprakstiti interaktivo materialu rokasgramata. Nedrikst aizmirst katra bérna indvidualo
attistibas un ari darba tempu, lai saskarsme risinatos labvéliga, pozitiva gaisotné un skoléns izjustu
prieku par padarito, apzinatos savu varésanu. Turpmak nedaudz aprakstiti tie metodiskie materiali,
kas izvietoti darba lapas un irizmantojami gan individuala, gan grupu darba skoléniem ar macisanas
traucéjumiem.
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4.1. METODISKIE MATERIALI

Metodisko materialu sagatavosana tika veikta kopa ar atbalsta skolu pedagogiem, lai bitu ie-
spé&ja daltties pieredzé un piedavat materialus, kas ir parbauditi darbiba un izmantoti atbalsta skolas
izglitojamajiem ar macisanas trauc&jumiem. Materidli ir sagrupéti atseviskas kategorijas — valodas
traucéjumu mazinasanai, diskalkulijas mazinasanai un redzes traucéjumu izraisito gritibu mazinasa-
nai. Ceram, ka tie noderés ne tikai konkrétai darbibai, bet arT ierosmei pagatavot lidzigus materialus,
kas bUtu lietderigi tiesi jisu klasé esosajiem skoléniem.

4.1.1. valodas traucéjumu mazinasanai

Korigé€josi attistosa darbiba valodas traucéjumu mazinasanai ir nozimigs darbs macisanas trau-
céjumu mazinasana, pozitivi emocionala gaisotné, pedagoga mérktiecigi vaditas nodarbibas valo-
das traucéjumu mazinasanai.

Korig€&josi attistoso darbibu bérrniem, kuriem ir valodas attistibas traucéjumi, iesp&jams veikt Sados
virzienos:

1) izrunas korekcija un fonematiskas dzirdes attistisana;

2) fonematiskas analizes un sintézes iemanu attistisang;

3) leksisko traucéjumu novérsana (vardu krajuma bagatinasana, vardu morfologiska analize u. c.);

4) gramatiskas uzbUves traucéjumu novérsana (teikumu konstruésana, parkonstruésana u. c.);

5) saistitas runas attistiSana (parrunas par veicamo darbu, secinajumi, vértéjums, adekvata gra-

matisko terminu lietosana u. c.). (Tdbele, 2006)

levérojot So korig€josi attistosas darbibas virzibu, metodiska materiala pielikuma ievietotas
14 darba lapas valodas traucéjumu mazinasanai, kura ievérota pieeja — skana — vards — teikums —
teksts . (Apkopojumu skatit 5. tabula)

5.tabula
Parskats par skolénu darba lapam valodas traucéjumu mazinasanai
Uzdevumu mérkis Darba lapa
Skanu iedalijums, skanu diferenciacija, vardu
paréizrakstTéa J Vi, V2
Varda nozimes izpratne V1,
Varddarinasana, varda sastavs V3, V4, V5, V6
Vardikiras V4, V5, V6, V7, V9, V10, V11, V12
Vardu saistijums teikuma V11, V13
Teikums V2, V4, V13, V14
Teksta izpratne V1v7
Tekstveide V6, V8, V10, V11, V12, V14

Korgéjosi attistoSaja darbiba batiski ir balstities uz valodas attistibas traucéjumu izpétes rezulta-
tiem, kas parada, kuras jomas skolénam ir grotibas. Zinama méra darbibas saturu nosaka ari psihisko
procesu —uztveres, domasanas, atminas, uzmanibas —ipatnibas, kas bitu janem vér3, gan izvéloties
macibu materialus, gan veidojot konkrétas nodarbibas. Tapéc ari piedavatajas darba lapas uzdevumi
paredz ari daudzveidigu psihisko izzinas procesu izmantoSanu uzdevuma veiksanai, trenésanu.

Korig&josi attistosaja darbiba skoléni labprat iesaistas nodarbibu norisés, aktivi izmanto pieda-
vatas iespé&jas izteikties, vértét savu un cita darbibu un izteikumus. Tapéc, veicot korigéjosi attistoso



darbibu, ieteicams nodarbibas izmantot interaktivu pieeju. Nozimiga ir art motorikas pilnveide, gan
lielas kustibas (izmantojot logoritmikas nodarbibas), gan sikas, precizas, koordinétas kustibas, kuru
attisibu veicina pirkstu rotalséles un vingringjumi. Vairak informaciju par interaktivitati un multisen-
soro pieeju valodas traucéjumu mazinasana skatit izdevuma , Atbalsta materialam skolotajiem dar-
bam ar interaktivu macibu materialu valodas prasmju veidosanai un attistisanai skoléniem ar specialam
vajadzibam”. Valodas prasmiju pilnveidei var izmantot ari jauktu attistibas traucéjumu darba lapas,
kas veidotas, lai mérktiecigi, secigi un pakapeniski veicinatu fonematiskas uztveres pilnveidi.

4.1.2 Diskalkulijas mazinasanai

Izglttojamajiem ar maciSanas traucéjumiem tika veidotas darba lapas matematisko prasmju at-
tistisanai. Darba lapu veidoSana vajadzétu ievérot vairakus principus:

e uzdevuma nosacijumiem jabUt vienkarsiem un saprotamiem;

e  vajadzétu ievérot pakapeniskumu (no vienkarsa uz sarezgito, pakapeniski palielinat gritibas

pakapi);

e darba nosléguma izglitojamajam vajadzétu dot iespéju izvertét savu darby;

e darbalapu izpildisanas gaita vajdzétu dot iesp&ju izmantot dazadus paliglidzek|us (atgadnes,

IKT).

Darba lapa ir izmantojama ka konkréta macibu materiala apguves vingrinajums. Darba lapu no-
sleguma izglitojamajam ir iespéja dot sava darba pasvértéjumu (kas labi izdevas, ko nesaprata, ko
vélas pajautat pedagogam, vecakiem, klasesbiedriem). Izpildita darba lapa var b0t ka paraugs lidzigu
uzdevumu veiksana. Darba lapas izglttojamais var pildit individuali, pari un grupa. lzglitojamajam ir
iespéja darbu veikt gan izglitibas iestadé un majas. Darba lapas matematisko prasmiju attistisana ir
pieejamas gan darba lapu mapé, gan elektroniski. Péc nepiecieSamibas izglitojamais darba lapas var
izmantot kopa ar atgadném.

Vizualas un telpiskas uztveres vingrinajumi , SIFRI”

Vingrinajumu mérkis
e Mazinat matematisko prasmju apguves traucéjumus.
e Attistit vizualas un telpiskas uztveres spéjas.
e Attistit roku siko motoriku.
Kapéc nepieciesami vingrinajumi?

Jair telpiskas uztveres traucejumi, var paradities Sada veida klodas:
*  jauc ciparus, skaitlus, burtus, zilbes, vardus 6 -9; 5—2; 56 — 65; s —z; p— b—d; sa —za; un—ny;
*  jaucvirzienus: pa labi, pa kreisi, uz augsu, uz leju;
e jok jedzieni: vienadi, atskirigi, dazadi, Cetrstaris, kvadrats, taisnstaris, taisnais lenkis.
Nepieciesamie materiali:
e Sifru komplekts;
e kvadrata, taisnstira, taisno lenku komplekts;
e flomasters [ uz Gdens bazes/;
e glancéta dokumentu kabatina;
e puteklu lupating;
e Burtnica.
e A-4formata lapas;
e burtu un/vai ciparu komplekts.

77



Kam pieméroti Sifri?
e Jairvizualas un/vai telpiskas uztveres traucéjumi.
e Sagada gritibas izdalit no vesela dalu.
e Gritibas uztvert sikas detalu atskiribas.
e Jairvaji attistita roku stka muskulatira.
e  Vaji attistita acs — roku kustibu koordinacija.
e  Grotibas abstrahét, iztéloties, vizualizét.
Sifri palidz
e veidot iemanas un prasmi izdalit no vesela dalu un otradi — no dalam veidot veselumy;
e trenét un attistit roku stko motoriku;
e veicinat acs —rokas kustibu koordinacijas precizitati;
e attistit abstrakcijas spéjas.

Metodiskie noradijumi
1. Nem ,Sifru atslégu” lapu un at8ifré skaitlus matematiska darbiba.
2. Atrisina matematisko darbibu.
3. Atsifré gala rezultatu.
Piemérojamie apgritinajumi: izglttojamajam pats izdoma Sifrétu uzdevumu, cits to atrisina.

Darba norades, instrukcijas
e Izdoma zilbes, vardus, aizsifré!
e Kadus lietvardus vari izdomat? Aizsifre!
e Kadus darbibas vardus izdomasi? Aizsifré!
e Vaivariizveidot ipasibas vardus? Aizsifré!
e Ipasvardi ari sanaks? Pamégini! Aizsifré!
e Kadus vietniekvardus atradisi? Aizsifré!
e AtSifré un nosaki vardskiru!

Ka izmantot So materialu?
e Izglitojamam ir ciparu un figiru komplekts. Pats saliek skaitlu un matematisko darbibu
variantus.
e AizsSifré un/vai atSifré uzdevumus darba lapa.
e Aizsifré uniedod draugam, klasesbiedram atsifrét un atrisinat uzdevumu.
* Izdoma pats Sifrétu uzdevumu.

Skaitlu virknes
Darba lapas tiek piedavats apgUt patstavigi skait|lu virknu veidoSanas principus. Apskatita
atseviski gan aritmétiska, gan geometriska progresija, to pirmo n-locek|u summas aprékinasana.
Piedavati uzdevumu pieméri ar atbildém, dazu uzdevumu atrisinasanas paraugi, darba lapas un
parbaudes darbs pirms ieskaites kartosanas. Darba lapas paredzétas apgUstot tematu par skait|u
virkném.

Meérkis
Dot izglitojamajiem iespéju patstavigi apgit macibu materialu un péc ta apgisanas spét nokar-
tot pietiekama limeni nosléguma parbaudes darbus.

Darba uzdevums
Piedavat macibu vielu, testus ar atbildém, uzdevumu risinasanas piemérus un parbaudes darbus.



Praktiskais lietojums
lespéjams lietot arT ka macibu, atkartosanas un/vai prasmju nostiprindsanas materialu jebkura
macibu stunda 9. klasé ka ar1 vidusskolas posma.

Paredzamais rezultats
Izglitojamie patstavigi spés apgUt algebras tematu par skaitlu virkném.

Krustvardu miklas (datora aparatura un programmatura)

Meérkis
Nostiprinat zindsanas par informacijas un komunikaciju tehnologiju pamatjédzieniem, aparatiru
un programmatoru.

Darba lapa izpildes norise
1. lzglitojamie péc darba lapas parauga izveido krustvardu miklas rezgi, izmantojot tabulu vei-
dosanas principus.
2. Lasajautajumus un aizpilda krustvardu miklu.
3. Salidzina pareizas atbildes.
Darba lapas var izmantot ari apgUstot attiecigas témas macibu gada laika. Darba lapas paredzé-
tas izglitojamajiem, lai sagatavotos matematikas eksamenam.

Darba lapas geometrijas apguvei

Plaknes figuras: trijstOri un CetrstOri (paralelograms, rombs, taisnstdri, kvadrats, trapece)

* Pitagorateoréma

*  Sinuss, kosinuss un tangenss

e Taisnlenka trijstOra aprékinasana

Metodiska materiala pielikuma ievietotas 14 darba lapas valodas traucé&jumu mazinasanai, kura
ievérots pieeja — skana — vards — teikums — teksts. (Apkopojumu skatit 6. tabula)

6. tabula
Parskats par izglitojamo darba lapam diskalkulijas mazinasanai
Uzdevumi Darba lapa
M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8,

Vizualas un telpiskas uzt ingrinajumi , SIFRI”
Izualas un telpiskas uztveres vingrinajumi M9, M10

Darba lapas geometrijas apguvei (plaknes figiras:
trijstOri un Cetrstiri (paralelograms, rombs, taisnstori, M11, M12, M13,M14, M15, M16,
kvadrats, trapece), Pitagora teoréma, taisnlenka trijstira M17, M18, M19, M20
aprékinasana.
Darba lapas informatika (krustvardu miklas) M21, M22, M23
Darba lapas algebrisko jédzienu apguvei (sinuss, kosinuss,
tangenss, reizindjuma un dalijuma salidzinasana ar nulli,
dalas vértibas aprékinasana

jauktas sistémas, divkarsa nevienadiba, nevienadibas
sistémas, rekurences formula).

M24, M25, M26, M27, M28, M29,
M30, M31, M32,M33, M34, M35,
M36, M37, M38, M39, M40, M41,
M42

Darba lapas algebras apguvei (virknes, darbibas ar

pakapam) M43, M&4, M45, M46, M47, M43,

Darba lapas dienas, nedélas, ménesi, gads M49, M50
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4.1.3 redzes traucejumu izraisito grotibu mazinasanai

Skoléni ar smagiem redzes traucé&jumiem saskaras ar dazadam grdtibam macibu procesa. Vaje-
dzigiem bérniem jamacas produktivi pielietot savu redzi, vinu redzes uztvere attistitas vajak, lidz ar
to vini pilniba neizmanto visas savas iespé&jas. Loti noderigi ir speciali uzdevumi un aktivitates redzes
uztveres attistisanai. Tas ir mérktiecigas darbibas, kuras aktivizeé redzes uztveres procesa iesaistitos
smadzenu centrus. Rokasgramatas , Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem ar
Jjauktiem attistibas traucéjumiem” darba lapu mapé ievietoti 30 uzdevumi redzes uztveres un kogniti-
vo funkciju stimulésanai.

Konsultéjieties ar specialistiem par konkrétam bérnam atbilstoSiem redzes uztveres vingringju-
miem un iespé&jam izmantot dazadus specialos paliglidzek|us! Optiskie un neoptiskie paliglidzekli
dos iespéju labak ieraudzit, saskatit un izpétit, lidz ar to ari labak saprast un macities. Jautajiet pa-
sam skolénam, kas palidz un kas traucé macibu process3, jo skolénu individualas atskiribas, pat ar
identisku redzes traucéjumu, ir |oti lielas un tadé| vajadzibas atskirsies.

Darba lapu mapé atradisiet ierosmi, lai izdodas!

4.2 INTERAKTIVIE MATERIALI

Viena no korigéjosi attistosas darbibas darba formam ir interaktivu macibu metozu un interak-
tivu macibu materialu izmantosana Saja proces3, kas veicina skolénu personibas attistibu dazadas
jomas. Izmantojot interaktivas metodes, macisanas notiek darbib3, tas var palidzét macities ikvie-
nam, bet |oti nozimiga $ada macisanas var but skoléniem ar macisanas traucéjumiem. Korigéjosi at-
tistosas darbibas btiba, ko 1stenoj sadarbiba ar skolénu, ir vérsta uz noteiktu prasmju pilnveidi, tacu
reizé ta ir darbiba, kas kopuma iedarbojas uz visu funkcionalo sistéemu, kura veicina skolénu visparejo
Spéju attistibu.

ESF projekta ,Izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas izveide” ietvaros,
tika izstradats interaktivs macibu materials un atbalsta materials skolotajiem darbam ar interakti-
vu macibu materialu valodas prasmju veidoSanai un attistiSanai skoléniem ar specialam vajadzibam,
kas izmantojams korig€josi attistosas darbibas realizacija dazadas situacijas.

Skoléniem ar specialam vajadzibam, kuriem ir atskiriga un Tpasa uztvere, interaktivs macibu pro-
cess reizé var bUt ka neparvarams Skérslis, reizém — ka instruments, kas palidz un veicina vinu attisti-
bu. Ir lietas, kuras $adi bérni labak apgUst, sadarbojoties ar citiem, tacu citas — labak iepazist virtuala-
ja pasaulé. Tadé| ari veicot korigéjosi attistoSo darbibu uzmaniba pievérSama gan interaktivitatei ka
sadarbibai klasé ar skolotaju vai vienaudziem, gan interaktivitatei, ko piedava digitala vide. Projekta
materialos piedavatie interaktivie macibu materiali ir divéjadi:

1) darba lapas skolotajiem dazadu aktivitasu organizésanai klasé;

2) elektroniskie materiali , Interaktivi macibu materiali valodas prasmju veidoSanai un attistisa-

nai skoléniem ar specialam vajadzibam®”, kas pieejami interneta vietné:

http://talakizglitiba.visc.gov.lv/spec/index.php .

~Atbalsta materialam skolotajiem darbam ar interaktivu macibu materialu valodas prasmju vei-
doSanai un attistiSanai skoléniem ar specialam vajadzibam” pievienotajas darba lapas ir iek|auti 47
interaktivi vingrinajumi, kas izpildami gan mijdarbiba ar pedagogu, gan citiem klasesbiedriem, lai,
istenojot multisensoru pieeju, palidzétu skoléniem pilnveidot valodas prasmes.

Interaktivie vingrinajumi paredzéti muskulu tonusa mazinasanai, muskulu darbibas koordinaci-
jas pilnveidei, acu muskulu darbibas koordinacijai uzmanibas koncentrésanai, pirkstu sikas muskula-
tOras attistibai, reguléSanas un kontroles funkciju veicinasanai, vardu krajuma papildinasanai, izprat-



nes par burtu attélojumu vedosSanai, varda skanu analizes attistisanai, vardu krajuma paplasinasaniia,
varda téla veidoSanai, vizuali telpisko prieksstatu attistiSanai, sadarbibas prasmju veidosanai, ma-
cisanas aktivitates uzlabosanai u.c. nozimigu prasmju pilnveidei. Sikak ar izveidoto materialu kopu
var iepazities izdevuma , Atbalsta materialam skolotajiem darbam ar interaktivu macibu materialu
valodas prasmju veidosanai un attistisanai skoléniem ar specialam vajadzibam”.

Jaunakas inovacijas misdienu macibu vidé ienak ar informacijas tehnologiju, multimediju, inter-
neta izmantosanu, radot tadus jaunus macibu vides elementus ka digitali, virtuali macibu materiali.
Interaktivi multimediju materiali dod iesp&ju vienlaicigi korigéjosi attistosaja darbiba izmantot audio,
video, teksta informaciju, tie rada iesp&ju no pasivas macisanas pariet uz aktivu macisanos.

Ar interaktivo macibu materialu palidzibu veidojas dialogs starp skolénu un informacijas resursa
piedavato macibu saturu. Ta ka vairakums interaktivo materialu ir digitali, tad So mijdarbibu nodro-
Sina dators, tastatOra u. tml. tehnologijas.

Jaunas tehnologijas atver durvis un buveé tiltus, lai palidzétu un atbalstitu skolénus, kuriem ir ma-
ci$anas traucéjumi. Sis tehnologijas palidz apgut lasianas prasmes, veicina matematisko prasmju
attistibu un aktivizé komunikacijas prasmju veidosanos. Tie veicina priecigas macisanas principu ie-
dzivinasanu skoléna ikdiena.

Interaktivie macibu materiali nodrosina daudz lielaku individualas pieejas izmantosanas iespéja-
mibu korigejosi attistosaja darbiba. Interaktivie materiali var k|0t par atbalsta sistémas posmu sko-
|€éniem ar macisanas traucéjumiem, jo tie var sniegt vai atgadinat nepiecieSamo informaciju.

Viena no projekta ,Izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas izveide” akti-
vitatém bija interaktivu (digitalu) materialu izveide valodas prasmju veidosanai un attistisanai. Tika
izveidoti 4 uzdevumu tipi, kopuma 55 uzdevumi, kas pieejami interneta vietné:

http://talakizglitiba.visc.gov.lv/spec/index.php

Veidojot interaktivo macibu materialu, ievéroti $adi principi:

e tieiruzskatami materiali, ko veido teksts, video, audio un animacija;

e tieirizmantojami ne tikai uz interaktivajam tafelém, bet ari datoros, gan majas, gan skolas;

e tieirizmantojami dazadas pedagogiskas situacijas;

e uzdevumi veicami arT bez tehnologiju palidzibas.

Uzdevumu kopa tiek piedavatas dazadas apakstémas — gadalaiki, sports, gimene, vizite pie ars-
ta, skola, lauku séta, kurus veido sizetiski attéli, stastijums audioieraksta. Uzdevumi noslédzas ar
jautajumu uzdevuma veicéjam, kas dod iespéju uzdevuma saturu padarit skolenam nozimigaku, ak-
tualizéjot vina pieredzi par konkréto situaciju, ta pastiprinot interaktivitati ne tikai digitalaja, bet ari
socialaja joma.

Interaktivos uzdevumus korigé€josi attistosaja darbiba var izmantot dzirdes uztveres attistiSanai,
prognozésanas spéju un uzmanibas attistisanu, matematisko prasmju izkopsanai, radosas darbibas
veicinasanai, vardu krajuma paplasinasanai, klausisanas prasmju un tekstveides prasmju veidosanai.
Uzdevuma izpildes gaita pasa uzmaniba vérsama uz teksta sastopamo svesvardu nozimi un pareizu
izrunu un rakstibu.

Interaktivas macibu tehnologijas |auj organizét tadu korigéjosi attistoso darbibu, kas atbilst ik-
viena skoléna atskirigajam macibu tempam, macisanas un domasanas, darba stilam.
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5.

leteikumi skolotajiem

REKOMENDACIJAS INOVATIVAI PIEEJAI MACIBU DARBIBA

leteikumu daudzveidiba bUtu atkariga no katra skoléna individualajam atskirtbam un vajadzi-
bam. Tomeér kaut nedaudz tas var palidzét macibu procesa izvéléties atbilstigus panémienus un me-
todes, lai panaktu vélamos rezultatus iespéjami efektivak.

leteicamie macibu uzskates lidzekli skoléniem ar redzes traucéjumiem

Reali priekSmeti (sadzives priekSmeti, augli, darzeni), kurus speciali atlasa, atkariba no stun-
das témas, art dzivnieki, augi, ko véro ekskursiju un pastaigu laika. Tiesi realiem priekSme-
tiem ir liela nozime bisensoras (redzes — taustes vai dzirdes — taustes) un polisensoras (iz-
manto visu analizatoru sniegto informaciju) uztveres attistisana, iepazistoties ar uzskates
materialiem. Prieksstati, kas izveidojusies, iepazistot realus apkartéjas pasaules objektus, ir
vispilnigakie. lepazit pazimju un 1pasibu kopumu seviski svarigi ir neredzigiem bérniem.
Telpiski (apjomigi) uzskates materiali (3D) — geometriskas figuras, prieksmetu maketi, dziv-
nieku un putnu izbazeni, dazadi modeli.

Didaktiskas rotallietas (lelles, mébeles, trauki, dzivnieki, putni, kukaini) un daudzveidigas
spéles.

Télainie uzskates materiali —dazadas ilustracijas, makslas darbu reprodukcijas, fotomateriali,
video un kinomateriali, plakati.

Grafiskie uzskates lidzekli — tabulas, shémas, plani, diagrammas.

Simboliskie uzskates l1dzekli — kartes (§eografija, vésture, biologija)

Taktilie (reljefie) uzskates lidzekli. letver télainos, grafiskos un simboliskos materialus, kas
izveidoti reljefa.

Makslas darbu atainojums ar taktilas grafikas lidzekliem.

Darba ar jaunaka skolas vecuma bérniem bdtu jaizmanto taktilas bilzu gramatinas.

Neredziga bérna iepazistinasanai ar apkartéjo pasauli janotiek, mérktiecigi saskanojot atbalsta
personala ricibu. Sakuma bérns jaiepazistina ar realu priekSmetu, atkariba no bérna vecuma pa-
skaidrojot ta raksturigas pazimes un funkcijas. Tad svarigi bUtu darboties kopa ar bérnu, izmantojot
didaktiskas rotallietas, realo prieksmetu samazinatus modelus.

Nakamais posms — attéls, kas viegli atpazistams (sakotnéji izmantojami plakanu prieksSmetu at-
téli, tikai, kad bérns sak izprast, ka no 3D objekta veidojas 2D attéls —tad apjomigu priekSmetu attéli).

leteikumi korigéjosi attistosai darbibai

Pielagojumi laika zina un planoSana —testa veiksanu sadala vairakas dalas ar partraukumiem,
tiek dots papildus laiks vai ari neierobezots laiks testa veiksanai.

Vides pielagojumi —macisanas mazakas grupas, individualas konsultacijas vai privatstundas,
nosédinasana pirmajos solos, papildus apgaismojums, teksta palielindsanas iespéjas, datora
pieejamiba vai audio ieraksti, ja tas ir nepiecieSams.

Prezentacijas pielagojumi — palielinati teksti un testi, verbalas un rakstiskas instrukcijas,
parliecinaties, ka skoléns ir sapratis uzdevumu, atgadnes, pasvitrosana un iekrasosana, lai
izceltu galvenos jautajumus, praktiskie testi, parbauditaja (eksaminatora) piezimes, papil-
dus tuksas rindas starp testa jautajumiem, lielaka vieta atbildem, dazadi noradijumi (bultas,
stop zimes utt.), kas palidz atrast atbildes vietu, mieriga un nesatraucosa vieta testa norisei,
lielakas ilustracijas, rotinu papirs vai krasainie zZimuli, ja tas ir nepiecieSams.



e Atbilzu pielagojumi — testa bukleti, datorizéti testi, vairak papira vai ar lielakam Iinijam, lieli
zimuli, diktésana, skaitik|u vai vardnicu lietosanas iespéjas, rakstammasina, pareizrakstibas
un gramatikas parbaude no cita skoléna puses, pierakstu parskatisana no citu skolénu puses.

* Nopietni japardoma majas darbu nepiecieSamiba un apjoms.

e Atbalsta pasakumi ir izvértéjami komandas darbiba un sadarbibg, lai skoléniem tie bUtu
nodrosinati gan parbaudes darbos, gan nosléguma eksamenos, gan ari ikdienas macibu
procesa.

Sekmigai darbibai nepiecieSama skolénu izvértésana, lai noteiktu macisanas stilu vai vismaz stip-

ras puses, lai skolotajs varétu balstit savu darbibu stunda atbilstigi skolénu uztveres ipatnibam. 7. ta-
bula tiek piedavats salidzinajums audiala, vizuala un kinestétiska tipa raksturojumam.

7. tabula

VIZUALA, AUDIALA UN KINESTETISKA TIPA RAKSTUROJUMS

VIZUALAIS

AUDIALAIS

KINESTETISKAIS

Macisanas stils

Zimé grafikus,
shémas Patik vérot

Klausas .Pasi sev
lasa prieksa.

Caur darbibu. Ja nevar
darboties, tad iztélojas, ka to

lietas. dara. Atbildot piecelas.
. Dialogi. Patik lasit | Piedzivojumi, Tss teksts,
Lasisana _ — I
Dabas apraksti. lugas. Apskata komiksi. Lasot nemierigs,

(literatras veids)

ilustracijas.

didas.

Pareizrakstiba

Svarigi, ka izskatijas
vards.

RakstTtais biezi ir
sasvitrots, labots.

Vaja pareizrakstiba, bet doma
laba.

Labs, darbi gliti

Darba sakuma rokraksts

noforméti. Biezi Grotibas ar -
Rokraksts . . N labs. Burtnicas, klades skaisti
pierakstus izmanto | noformésanu. o
N iesaktas.
citi.
_ ) Atceras vardus,
Atceras sejas, vardus | . . _ . B
_ - aizmirst sejas. Neatceras ne sejas, ne vardus,
Atmina né. Vajadzigo - , _ L
’ , Dzirdéto skali bet gaitu, rokasspiedienu.
pieraksta. -
atkarto.
Gruti iztéloties
Iztele Loti dziva. _. " Vaja spéja kaut ko iztéloties.
Sarunajas ar sevi.
., | Kustibas un
Lietas, kas novérs - _ Traucé jebkuras Skanas un nekartiba netrauce.
_ nekartiba. Troksnis . .
uzmanibu _ skanas. Traucé vizualie impulsi.
netrauce.
Y . Visu saliek ,pa Visu atrisina sarunu o . L
Izturésanas Impulsivi. Visu grib atrisinat

problémsituacijas

plauktiniem”.
Piesardzigs.

cel3, runa tiesi par
problému.

uzreiz, atri. Daudz k|odas.

Reakcija uz
garlaictbu

Skatas pa logu, zZime.

Uzsak sarunu ar
citiem, murmina
pie sevis. Uzkritosi
skatas pulkstent.

Kaut ko cila, kraméjas,
darbojas ar rokam.
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VIZUALAIS AUDIALAIS KINESTETISKAIS

Stresa situacijas

Savaldigs. Parmetosi

- _ Kaut ko murmina Léka, krit ap kaklu. Dusmu
skatas virso. Varsakt | . i L N o i
. _ _. . | piesevis, vaiari brizos var iekniebt, vai pat
atri raudat, bet atri . . _
priecigi izsaucieni. | iekost.

beidz.

Saskarsme mazrunigi nemeklé

Médz runat gari,
nevar sagaidit, kad | Patik Zestikulét. Parjauta. Atri
tiks pie varda., kaut | zaudé interesi par sarunu.

art labprat klausas.

Klusi, neizteiksmigi,

pareizos vardus.

Tirs, kartigs
! 9o Ja b0s iemacits, bus

Argjais izskats neeksperimenté ar L Atri nosmérgjas, nolejas.
o kartigs.
frizOru.

, Nemil moziku. Talants uz runasanu. | Klausas skalu, ritmisku moziku.
Attieksme pret el _ - - T -
ksl ledzilinas vizualaja Patik runat par Makslas darbus ilgi péta, vélas

u S 1= _ . -
maksla. muziku. aptaustit.

Tabula redzams, ka skolénu atskiribas ir praktiski visas jomas. Tas nozimé, ka vieglak uztvert un

iemacities dazadas lietas buty, ja skolotdjs lietotu dazadas uzskatamas metodes — gan audialas, gan
vizualas, gan kinestétiskas. Var teikt, ka multisensoras macibu metodes ir vispiemérotakas jaunakaja
skolas vecuma, bet ari vélaka posma ieteicams dazadot macibu procesu.

leteikumi pedagogiem darba ar izglitojamajiem,
kuriem ir funkcionali traucéjumi (maciSanas traucéjumi)

Klase:

dot iespéju izglttojamajiem sédét vinam piemérota vieta tuvak skolotajam, tuvak tafelei u.
tml.);

dot papildus laiku, lai atbildetu uz jautajumiem un pabeigtu rakstu darbus;

laut izmantot kalkulatoru;

dot iespéju stradat ar datory;

atlaut veikt alternativus uzdevumus (piem., l0gt izglitojamo zZimét vai veidot, ar Siem uzde-
vumiem aizstajot rakstisku darbu);

izcelt bUtiskas vietas tekstos un tabulas, lai izglitojamajam bitu vieglak botu vieglak So ma-
terialu uztvert;

noradijumus dot gan mutiski, gan rakstiski;

izmantot vizualos paliglidzeklus;

dot iespéju jebkura laika izmantot matematikas tabulas, sarakstus ar formulam, kartes utt.
(nevis prasit, lai izglitojamais iegaumé tik apjomigu materialu);

pirms darba ar tekstu Tsi apspriest ta saturu, kopigi iepazities ar atslégas vardiem.

Parbaudes darbos:

laut izmantot alternativu vidi (datorklasé, biblioteka);

laut elastigi iedalit laiku (piem., darbus var pildit péc stundam - pagarinatas dienas grupas
laika, konsultaciju laika, tos var veikt pa dalam, var viena vai divas reizes);

pagarinat parbaudes darbam atvéléto laiky;

nolastt parbaudes darba jautajumus;



ja nepiecieSams, parbaudes darba jautajumus formulét vienkarsak;

laut izglttojamajam atbildét uz jautajumiem mutiski, nevis rakstiski;

laut izmantot Tso atbilzu parbaudes darbus (ja/né; izvélies pareizo atbildi);

laut parbaudes darbus veikt izvérsti rakstveids;

laut izmantot kalkulatoru vai matematisko formulu tabulas;

ja izglitojamais nespégj vielu iegaumét, laut vinam izmantot datu, faktu un formulu atgadnes;
laut parbaudes darbus kartot, izmantojot datoru;

laut izglTtojamajam apvilkt atbilzu variantus testa gramatina, nevis izmantot datorizétus tes-
tu variantus;

samazinat testa jautajumu vai uzdevumu skaitu.

Majas darbos:

uzdot izglitojamajiem majas darbus rakstiski katru dienu vai reizi nedéla (nevis pateikt tos
mutiski vai likt norakstit no tafeles);

visu uzdoto tekstu vai dalu no ta nolasit izglitojamajam priekss;

samazinat izlasama materiala apjomy;

laut uzdotos tekstus parrakstit vienkarsaka valodg;

laut izmantot citus teksta apguves veidus (piem., nevis likt lasit kadu konkrétu darbu, bet
laut noskatities ST darba ekranizéjumuy);

laut izglitojamajam atbildes ierakstit, nevis pierakstit uz papira;

laut izglitojamajam uzstaties ar majas darbu mutiski;

samazinat jautajumu skaitu un/vai saisinat rakstiskos uzdevumus;

vértéjot darbus, nesamazinat vértéjumu par pareizrakstibas klodam.

leteikumi darbam ar skoléniem, kam ir specifiski lasiSanas traucéjumi
(no S. TGbeles gramatas Disleksija vai lasisanas traucéjumi)

Ko darit skolotajiem?

Jaiespéjams, iedibiniet disleksijai (specifiskiem lasisanas traucéjumiem) draudzigas skolas vai vismaz
klases, jo tajas bérni, kam ir disleksija, labak apgUst gan zinasanas, gan citas dzivei noderigas pras-
mes. Kadi padomi sajas skolas ir parbaudtti praksé un tiek izmantoti? llustracijai tiek sniegti dazi no

tiem.

Disleksijai draudziga skola darbojas, padzilinot visa personala izpratni par disleksijas jauta-
jumiem. Ideala varianta $ada skola ir atbalsta komanda, kura ir skolotajs logopéds, skolas
psihologs un specialais skolot3js.

Visiem skoléniem ir jazina, kas ir disleksija. Tas nodrosinas bérnu ar disleksiju parliecinatu
darbosanos drosa vide.

ledroSiniet skolénus paradtt savas zinasanas daudzéjados veidos, ne tikai uzrakstot atbildes.
Tas paaugstinas pasvértéjumu.

Parliecinieties, vai JUsu runata valoda ir skaidra un vienkarsa; vai bérni to ir sapratusi!

Ja darbs ir veikts klodaini, pajautajiet skolénam, ka vins nonacis pie $ada risindjuma vai atbil-
des vai ari paskaidrojiet, kur radusas gritibas, lai varétu palidzét ar specifiskiem padomiem.
Vérojiet noguruma pazimes. Dodiet darbu mazakas devas, jo nepieciesama koncentrésanas
ir nepietiekama.
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Veiciet darbu ar multisensoram metodém, ja iesp€jams. Nodrosiniet bérnam iespéju darbo-
ties vizuali, audiali, kinestétiski; laujiet izrunat skali atbildes uz jautajumiem, ja tas palidz.
Paredziet laiku, lai iemacitu bérniem organizésanas prasmes. Viniem tas bUtu nepiecieSams
ikdienas rutinai. Nedomajiet, ka vini to zina, jo tas jau ir macits. Viniem ir nepiecieSsams il-
gaks laiks, lai to apgUtu neka J0s domajat.

Kas jaieveéro!

Nekad nekliedziet uz bérnu, kamir disleksija, ka vini aizmirst vai pazaude lietas, parprot JUsu
teikto.

Negaidiet, ka vini uzrakstis tikpat daudz rakstu darbu ka pargjie skoléni.

Nenoveértejiet par zemu vinu intelektualas iespéjas.

Negaidiet, ka vini norakstis lielu daudzumu informacijas no tafeles.

Neparspilgjiet ar instrukcijam.

NelGdziet viniem lasit skali, ja vien vini pasi to nevélas.

Neveiciet péksnas izmainas, ieprieks par to neinformé&jot un neizskaidrojot izmainu
nepiecieSamibu.

Neatceliet starpbrizus un pauzes, jo vini ir Ieni rakstitaji un ir nepiecieSams papildus laiks, lai
pabeigtu darbu.

Kas nepieciesams klasé?

Parliecinieties, vai bérns, kam ir disleksija, labi JUs dzird un skaidri redz tafeli.
Parliecinieties, ka vini séz blakus draugiem.

Jairuzdots majas darbs, iedodiet labak to nokopétu, nevis lai paliek t3, ka pats norakstijis no
tafeles.

Parliecinieties, ka JUsu uzrakstitais ir skaidri salasams, ar pietiekami lielam atstarpem.
Rakstot uz tafeles, lietojiet atskirigas krasas.

Lietojiet tafeli atgadném, nevis lielam darba apjomam.

Parliecinieties, ka blakussédétajs netraucé un nekas nenovérs bérna uzmanibu.
Markéjiet izdales materialus, ko lieto bérni, lai visu var labi atrast.

Izmantojiet iespéjami daudz uzskates materialu.

Macibu procesa daudzveidosanai, izmantojiet dazadas datorprogrammas.
Jaiesp&jams, bérnam, kam ir disleksija, nakamas nedélas tekstu iedodiet jau Sodien.
Pasvitrojiet vai iekrasojiet galvenos vardus teksta (Peer, 2004).

Vairaki autori ir izstradajusi specialus padomus skolotajiem, kurus iespéju robezas ieteicams
nemt vér3, lai atbalstitu skolénus, kam ir lasisanas traucéjumi vai disleksija. Dazus no tiem sniedz
Elizabete Hendersone, Bonija Valkere un Kate Bodi.

Lietderigi pamata likumi skolotajiem

Veiciniet bérna stipro pusu attistibu, bet neuzsveriet vina trokumus.

Slavéjiet visu, kas pelna slavésanu neskatoties, cik niecigs tas butu.

ledroSiniet bérnu, ka censanas vienmeér tiek atalgota ar veiksmes izjotu un prieku.

Vérojiet un runajiet par progresu, palielinot briedumu, padzilinot zinasanas un uzlabojot
prasmes visas bérna dzives jomas.

Sniedziet viniem pastavigu parliecibu par cilvéku, kam disleksija, veiksmi un iespéjam, lai
vini nepadodas, neparstaj censties un neizmanto savu diagnozi ka attaisnojumu slinkumam.
Parrunajiet nakotni, dzivi péc skolas, kadas bis iespéjas nakotnes profesijas izvélé.



e Atgriezieties pie bérna, kam ir disleksija vairakas reizes stundas laika, lai iedrosinatu un
atgadinatu.

e ledroSiniet vinus izskatities gudriem, stavét stalti, skatities acis un rOpéties par iespaidu,
kadu vini atstaj uz citiem.

e Dodiet papildus laiku, lai pabeigtu uzdevumus, lai iedzilinatos jautajumos, lai botu labas sa-
runas par daudziem jautajumiem.

e Varat sagaidit labu intelektualo sniegqumu, bet rakstiski rezultats nebus tik labs.

e ROpigi maciet vizualas prasmes, kas mums Skiet passaprotamas — ka uzmanigi aplUkot teks-
tus un ilustracijas. Daudziem bérniem, kam ir disleksija, ir griti parskatit visu lappusi un at-
rast svarigakos simbolus, attélus vai vardus.

e \Veltiet laiku tam, lai iemacitu prezentacijas prasmes, ka izmérit un atzimét malas, ka parei-
zi un kur uzrakstit datumu, kur jaraksta virsraksts un ka tas jaizcel, ka bez klodam paraks-
tit darbu utt. Cilveki ar disleksiju Sis prasmes nespés apgut pasi, ja tas soli pa solim netiks
macitas.

e Stundas izlaidiet lasiSanas un rakstisanas uzdevumus, ja tie tieSam nav pati svarigaka stun-
das dala.

e Atcerieties, ka skoléns, kam ir disleksija, var izlasit skali veselu rindkopu, nesaprotot tas jégu.
Tas notiek tad, ja vini nav radusi vienmér parrunat izlasito ar citiem.

* Esiet gatavi vairakas reizes parrunat lietas dazados veidos, art individuali.

e Skoléni, kam ir disleksija, gUst labumu pat no mazaka papildus laika spriza, kas tiek dots uz-
devumam, jo macibas viniem skiet nogurdinosas. Konkréta saruna var atdzivinat garu darba
posmu.

e Bieziviniem Skiet grtiilgstoSi nosédét mierigi, tadél te var [idzet lgums aiziet uz citu telpas
vietu, lai g0tu nelielu atelpu darba laika.

e Palidz stingra rutina, jo tad skoléni zina, kas ir sagaidams. Dienas laika ir jabUt interesantam
parmainam darbibas gaita, lai katrs bérns atrastu kaut ko sev piemérotu.

e Javientasiriespéjams, piezimes japasaka tad, kad bérns ir blakus skolotajam. Bérni nemédz
lastt un atceréties rakstitas piezimes, tadé| lietderigak ir runat aci pret aci, nevis térét laiku
rakstisanai.

e  Skatoties uz bérna darbu, méginiet saprast, klodu céloni. Tas dos labaku izpratni par groti-
bam un palidzés saprast bérna vajadzibas, ko paskaidrot, ko iemacit no jauna, ko vingrina-
ties papildus.

e  Saprotiet, ka vina vai vinas sniegums dienu no dienas atskirsies.

e Dodiet vinam iespé&ju paskaidrot savas grutibas, lai labak tas izprastu un zinatu, ka palidzét.

e Skoléniem, kam ir disleksija, ir daudz vairak jamacas un jastrada, lai gitu panakumus, tadé|
raugieties uz nogurumu. Dodiet iespéju nelielam pauzem darbibas laika.

e Meéginiet atlicinat nelielus brizus So skolénu novérosanai. Ka vini tiek gala ar nepiecieSama
aprikojuma atrasanu, vai vini ir atbrivoti un laimigi, vai citi bérni viniem palidz, ja tas ir nepie-
cieSams un vai vini paveic visus uzdevumus? (Henderson, Walker, Bodie, 2004)

Hendersone, Valkere un Bodi sniedz veél citus ieteikumus, ko skolotdji var izmantot, lai atbalstitu
skolénu, kam ir lasisanas traucéjumi vai disleksija. Darba lapu un citu rakstiSanas darbibas veidu
sagatavosana.
e Darbam jabut paveicamam, reali novértéjot darba apjomu, ko bérns var paveikt noteikta
laika posma.
*  Nodrosiniet saikni ar iepriekséjo darbibas veidu un dodiet laiku atkartoSanai.



Médginiet sagatavot materialus skaidrus, tiri nokopétus un vizuali vienkarsus. Daudziem bér-
niem sagada grotibas tas, ka darba lapas ir pieblivétas ar ilustracijam un jucekligas.

Visiem materialiem jabUt bérniem saprotama teksta. Vienkarsoti jautajumi darbibas saku-
ma iedrosinas bérnu, kam ir disleksija, uzsakt darbu.

Lietojietkrasas, laiuzdevums atskirtos noteksta; lai jautajumiatskiras no paréjasinformacijas.
Centieties padarit darbu vienkarsu, lai tas nav jucekligs un griti saprotams.

Parliecinieties, lai darba iznakums nav atskirigs no stundas apguta un taja nav noslépumainu
~Zzemudens akmenu”.

Vienmer ieklaujiet kadu papildus uzdevumu, kas izraisis interesi un entuziasmu, bet nebds
nepiecieSams to pierakstit — intervét kadu, noklausities kadu radio raidijumu vai noskatities
kadu TV parraidi.

Skolotajiem bus viegli un vienkarsi uzrakstit kadu Tsu zinu skolénam, kam ir disleksija, uz
majam. Tas var b0t kads majas darbs, piezime iedrosinasanai, kadi uzdevumi nakamajai die-
nai. Uzdevumu var ierunat kaseté, diktofona (misdienu tehnologijas piedava aizvien jaunas
iespéjas), tas bus personiski un nodrosinas komunikaciju starp bérnu un skolotaju.

Jautajumi, ko skolotajs var uzdot, domajot par stundas gaitu un izvértéjumu.

Vai bérns varéja mani skaidri redzét un dzirdét?

Vai vinam bija noasinats zimulis un pietiekams stundas aprikojums?

Vai skoléns saprata stundas meérki?

Vai skoléns varéja pastastit, kas vinam bija jadara?

Vai stunda bija brizi, kad vins varéja justies drosi un parliecinati?

Vai es atlavu vinam pierakstit darbu atbilstiga veid3, vai vinam nebija jaraksta parak daudz?
Vai es atstaju pietiekami daudz atgadnu, lai vins varétu visu labi atceréties un atsaukt atmina?
Vai télainibas, krasu un attélu bija pietiekami daudz, lai palidzétu atceréeties?

Vai galvenie pareizrakstibas likumi bija pieejami un vins zina, kuri noteikti jaiemacas?

Vai es varu atrast pozitivas lietas, ko atzimét, labojot vina darbu?

Vai bija brizi stunda, kad mums bija prieks vienam par otru?

Vai es piedavaju pietiekamu mierindjumu un atbalstu stundas laika?

Vai pasniegsanas temps bija labs un darbs stunda saprotams?

Vai es sadaliju materialu mazakas vienibas?

Vai es sasaistiju materialu ar ieprieks apgito, zinamo?

Vai mana macibu stunda bija ieklautas vizualas, audialas un kinestétiskas stratégijas?

Vai kada stundas dala bija smiekliga, jociga, lai palidzétu vélak to atceréeties?

Vai bérns bija aktivs stundas laika?

Vai es centos daudz un dazadi atkartot?

Vai es apkopoju galveno logiska secib3, lietojot skaidri saprotamu valodu un piemérus? (Hen-
derson, Walke, Bodie, 2004)

Kristine Ostlere ir veikusi pétijumu par to, kadas skoléniem, kam ir disleksija, macibu procesa ir
galvenas gritibas. Apskatot un analizéjot Sis grutibas, tiek doti ieteikumi gan skoléniem, gan sko-
lotajiem, lai problému mazinatu un palidzétu veiksmigi apgut macibu vielu stunda un visa macibu
procesa.
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Grotibas formulet un izteikt domas

Ko var darit skoléns?

Vizualizet — prata ir jabut skaidrai domai, ko vélas pateikt. Saredzét to krasas, atzimét sajo-
tas, vai tam ir skana, varbot smarza. Sis ,dzivais” attéls veidosies smadzenu labaja puslodg,
taja, kuru bérni, kam ir disleksija, izmanto loti efektivi; cerams, ka tas tiks transforméts uz
kreiso puslodi, kur veidojas vardiskais formuléjums.

Izmantot piezimju blocinus, vardnicas — ierakstiet specifiskus vardus, definicijas neliela pie-
zimju blocina. Pievienojiet ilustracijas, lai palidzetu atceréties. PalGdziet, lai kads to atprasa
vismaz reizi nedéla. Tie var bt gan labakie draugi, gan vecaki.

Stastu audioieraksti — labi lasitas dailliteratdras un citu stastu klausisanas ir briniskigs veids
ka papildinat bérna vardu krajumu un valodas izjitu. Vienkarsi lasot tekstu gramata ta neno-
tiek, parasti bérni no ta izvairas.

Ko var darit skolotajs?

Dodiet bérnam laiku, lai sakartotu domas un atcerétos vardus, kas ir ilglaicigaja atmina. Pa-
|0dziet klases biedriem, lai ir pacietigi.

Parfrazéjiet to, ko bérns mégina pateikt, pieméram, Ta ir laba doma, tad tas, ko tu gribi pa-
teikt, ir...

Dodiet atbalsta vardus gan uzrakstot tos uz tafeles, gan bérna piezimju blocina.

Papildiniet vardu krajumu, izmantojot dazadus vingrinajumus.

Gruitibas norakstit no tafeles un pierakstit

Ko var darit skoléns?

Pie sevis izrunat frazi — tas palidzés atceréties vairak vardu uzreiz, lai nav atkartoti jaskatas
uz tafeles péc katra varda.

Norakstit no sola biedra — izmantot tuvako punktu norakstisanai biezi skiet vieglak, neka
norakstit no tafeles.

Atstajiet tuksas vietas un norakstiet no sola biedra vélak, ja nevarat paspét.

Vienkarsi klausieties, pat, ja tiek likts pierakstit to, ko stasta skolotajs. Norakstiet no drauga
vélak vai nokopégjiet to. Bérnam, kam ir disleksija, Sada pierakstisana nav pa spékam, vins
uztvers daudz vairak, ja vienkarsi klausisies.

Pasakiet skolotajam, ka ir $ada probléma.

Ko var darit skolotajs?

Nodrosiniet izdales materialus — reizém norakstisana no tafeles ir veltiga vértiga macisanas
un diskusiju laika izSkieSana.

Lietojiet dazadus krasainus kritus un pildspalvas, lai pasvitrotu, iekrasotu, ja kopétais mate-
rils ir nekrasains vai neskaidrs.

Nesniedziet paskaidrojumus rakstiSanas laika. Bérns, kam ir disleksija var norakstit vai klau-
sities, bet ne abus reizé.

Uzrakstiet galvenos vardus uz tafeles un dodiet apaksvirsrakstus, ja skolénam ir japieraksta
pasam.

lemaciet sakartot pratu un pierakstit isus, numurétus pieturas punktus.
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Grutibas rakstit esejas un veikt eksperimentu pierakstus

Ko var darit skoléns?

Izlasiet virsrakstu vai jautajumu. Izlasiet to vélreiz un pajautajiet: ,Kas man ir jadara? Ka man
tas ir jadara?”

Vispirms izveidojiet planu! Skoléni to biezi dara nelabprat, bet tas turpmakaja darbiba ietau-
pa daudz laika.

~Prata vetra” — skirojiet idejas un domas. Atmetiet tas, kas nav derigas. Uzrakstiet galveno
teikumu, kam seko paskaidrojums. Atkartojiet to katram paragrafam.

Ko var darit skolotajs?

Nodrosiniet rakstisSanas shému esejam un zinatniskiem darbiem (eksperimentiem).
Dodiet paragrafu (nodalu) virsrakstus.

lerosiniet lietot noteiktus ievada teikumus.

lemaciet, ka savienot nodalas (dodot parauga teikumus).

Sniedziet uzrakstitus atbalsta vardus.

Grutibas koncentréties un turpinat uzdevumu

Ko var darit skoléns?

Tiem, kas macas vizuali —skolotaja teikto prata parveidojiet attélos.

Tiem, kas macas audiali —‘sadzirdiet’ komentaru tam, uz ko skataties.

Tiem, kas macas kinestétiski / taktili — veidojiet piezimes, zimégjiet, pierakstiet galvenos var-
dus, kamer klausaties.

Pardomajiet paveikto, uzdodiet sev jautajumus: ,Vai es stradaju veiksmigi?” Ja ja, tad vai
bUtu iespé&jams to paveikt vélreiz tada pasa veida? Ja ng, tad kapéc ng, ko vajadzetu mainit,
lai to paveiktu labi?

Ko var darit skolotajs? Vispirms jau saskanot macisanas stilu ar skoléna macisanas stilu; ieklausie-
ties skolénos. Tas, ko vini saka, pasaka prieks3, ka vini vélétos macities.

Tie, kas macas vizuali: , Es redzu, ko Jis domajat”. Izmantojiet projektorus, video, interakti-
vas tafeles un citas metodes.

Tie, kas macas audiali: ,Es dzirdu, ko JUs sakat”. Izmantojiet diskusijas, jautajumus un atbil-
des, vardu attélus utt.

Tie, kas macas kinesteétiski: ,Es saprotu ta jegu”. Parliecinieties, ka ir pietiekami daudz dar-
bibu ar rokam, ne tikai vérot un skatities vai klausities, bet arT veikt zinatniskus eksperi-
mentus, izveidot mode|us geografija, matematika; lomu spéles literatdra, vésturé un citus
panémienus.

Neitralie: ,Es saprotu, ko JUs domajat”. Pilnveidojiet macibu procesu, izmantojot dazadas
metodes.

Gritibas laika planosana

Ko var darit skoléns?

Lietojiet planotajus — nedélai, ménesim, gadam — gan piezimju blocinos, gan datora.
Sakartojiet veicamos darbus svariguma seciba: vissvarigakie; svarigie; ja paliek laiks.
lzvirziet sapratigus mérkus, ta lai tie ir specifiski, izmérojami, sasniedzami, apskatami, iero-
bezoti laika (pieméram, Sovakar uzrakstit planu literatUras esejai).



Ko var darit skolotajs?

Uzskatami novietojiet darbu nodosanas terminus.

Nosakiet starpposmu terminus — kad jabUt sagatavotam piezimém, kad uzrakstitam pla-

nam, kad gatavam pirmajam variantam utt.

Grutibas atceréties instrukciju, nosacijumu secibu

Ko var darit skoléns?

Izveidot majasdarbu dienasgramatu, kas ir svariga, lai registrétu instrukcijas.

Var lietot diktofonu, lai ierakstitu majas darbu uzdevumus vai pierakstit soli pa solim veik-
to zinatniskaja eksperimenta, ari rezultatus. To var atskanot, kad javeido rakstiska eksperi-

menta atskaite.
Var izmantot iepriekséjos piemérus, kad javeic matematiski aprékini.

Var izmantot dazadas atgadnes, lai atcerétos secibu (pieméram, IDRAS —iekavas, daliSana,

reizinasana, atnemsana, saskaitisana).

leliméjiet reizinasanas tabulu gan matematikas gramata, gan burtnica, gan dienasgramata.

lzmantojiet piezimju papiru, lapinas, lai parliecinatos, ka nekas nav aizmirsts.

Ko var darit skolotajs?

Vacu autori Bernds Gansers un Viltride Rihtere sniedz vairakus ieteikumus gan vecakiem, gan
skolotajiem. Ari péc vinu domam svariga ir pozitiva macibu vide. Bérniem, kam ir disleksija, nekas
nav jadavina, viniem ir nepiecieSams neliels atbalsts un izpratne. DaZzi no ieteikumiem salsinata veida

Dodiet instrukcijas pa vienai, vai sadalttas nelielas dalas.

Atkartojiet instrukcijas, ja skoléns to jauta. Dariet to pat tad, ja tikko esat visu paskaidrojusi.

Parbaudiet, ka tiek lietota majas darbu dienasgramata.
lzvietojiet uz klases sienam seciguma paraugus (ka rakstit zinojumu un citas).
Lietojiet piezimju papiru, kas atgadina par darbibas secibu (Ostler, 2004).

tiek piedavati ari Saja materiala 8. tabula.

8. tabula

lespéjamie atbalsta pasakumi skola bérniem,
kam ir specifiski lasiSanas traucéjumi (disleksija/legasténija) (Ganser, Richter, 2005, 75)

Atbalsta joma Atbalsta pasakumi

Bérnam, kam ir disleksija, iesp&jams ir jaséz priekséjos solos, lai

Sédvieta klasé vieglak bUtu sadzirdét un uztvert skolotaja teikto; arf lai skolotajs

varétu uzmanit vina darbu un mudinat lidzdarboties.

Uzraksti uz tafeles

Vélamas rakstita kopijas bérnam uz galda, tas atvieglos norakstisanas
procesu.

Darba lapas

Tam vajadzetu bot pardomatam, lai ir neparprotams darba uzdevumes,
labi salasami burti (par to runaja art Hendersone, Valkere un Bodi).

Tekstu lasisana

Ja lasamais teksts ir sika druka, vélams to palielinat, lai raksts ir skaidri
salasams

Papildus laiks

To var iegUt arT dazadojot uzdevumus. Ja tiek rakstits diktats ar
uzdevumu, uzmanitbu var koncentrét tikai uz macamajiem vardiem,
atslogojot roku visa teksta rakstisanai. Samazinot darba apjomu,
iegUstam papildus laiku.
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Atbalsta joma Atbalsta pasakumi

Uzdevuma formuléjumus censties vienkarsot, pasniegt pa dalam, dot
Uzdevumu formuléjumi | vizualu atbalstu.

Uzdevumu nosacijumus censties izlasit skali, ipasi matematika.

Ja komentari ir rakstiska veida, skoléns tos reizém neprot izlasit —

Skolotaja komentari _ _ L _
censties tos dot 1sus un skaidri salasamus.

Zinojums par sliktam Tam vajadzétu b0t uzmundrinosam, salidzinot ar iepriek$éjo veikumu:
sekmém ~Paskaties, 50 klidas tacu ir daudz mazak ka 70!"

Nepieprasit vairakkartéju norakstisanu un parrakstisanu. Tas médz
Apzinats klodu labojums | notikt automatiski, bez apzinatas lidzi domasanas. Skolénam klodu
labosana jasaprot ka palidziba.

Si1kas motorikas

oroblamas Pirms rakstisanas sagatavot roku un pirkstu muskulus, vingrinat tos.

RadTt atbalstosu atmosféru, uzmundrinat un paredzét panakumus;
Emocionalas problémas | dot konkrétus un atvieglojosus uzdevumus, novértét piles, stimulét
motivacijas veidosanos.

Videi, kura macas skoléns, kam ir disleksija, ir jabUt atbalstosai. Klases telpa vajadzétu izvietot
dazadas lietas ar iespéju atgadinat to, kas aizmirstas. Tie ir atbalsta vardi, alfabéts, atgadnes, viss,
kas ir vajadzigs, lai norisinatos macibu process bérnam, kurs nespéj atrisinat uzdevumu tikai tapéc,
ka neatceras, ka jaraksta kads burts vai cipars, kurs uzdevumu nesaprot, jo informacijas ir par daudz
vai ta ir neskaidra.

leteikumu spektrs varétu bot |oti plass, atkariba no ta, kadi ir maciSanas traucé&jumu céloni un
prevaléjosas izpausmes. Specifisku lasisanas traucéjumu gadijuma ieteikumi skolotajiem aptver gan
darbibu klasé macibu laika, gan ari darba organizésana un brivaja laika (Tubele, 2008). Atskirigi uz-
devumi butu veicami dazadu priekSmetu skolotajiem, jo gritibas skar ne tikai valodu un matematiku,
bet ari citas jomas.

PRIEKSLIKUMI UN IETEIKUMI METODISKO UN
INTERAKTIVO MATERIALU IZSTRADEI

Matematika

Interaktivi materiali vai spéles, kas nostiprina:

e pareizu geometrijas pamatjédzienu, nosaukumu lietosanu (stars AS, punkts C, ... punkts pie-
der..);

e pareizu lenku nosaukumu lietosanu, lenka veida noteiksanu (péc Zziméjuma, péc gradiem);

* lenka mérisanu (mainigs lenkis, kuru var izmértt ar virtualu transportieri; atbildi parbauda
dators);

e vienadu elementu meklésanu trijsturos;

e lenku, malu aprékinasanu vienadsanu un vienadmalu trijstdros;

* sin, cos, tg lietosany;

e kapinasanas ipasibas;



e iekavu atvéersanu;

e funkciju pétisany;
e kvadratsaknu aprékinasanu.
Svarigi, lai pieméri mainttos, atbildes tiktu parbauditas, uzdevumi nebUtu parak sarezgiti un gari.

1. Atgadnes geometrija, bet kada no témam var ari bot vizuala formata datora:

YVVVYVVYVYVYYVYYVYY

lenkis, ta apziméjumi un pieraksts;

lenku veidi un bisektrise;

lenki, kas veidojas divam taisném krustojoties, to pasibas;

lenki, kas veidojas divam taisném krustojoties ar treso taisni, to Tpasibas;

trijstUris, ta elementi, ipasibas, iedalijums, nogriezni taja un laukums;

CetrstOri, ta elementi, Ipasibas, iedalljums, nogriezni taja un laukums;

rinka Iinija, ta elementi, ipasibas, iedalijums, nogriezni taja un laukums;
geometriskie kermeni: prizma, piramida, cilindrs, lode, konuss, to elementi, ipasibas,
tilpums un laukums.

2. Atgadnes algebra, bet par kadu no témam var ari bt vizuala formata datora:

v

AN N NN

svarigakas funkcijas un to grafiki;
kvadratfunkcijas pétisana;
kvadratnevienadibas;
algebriskas dalas;

monomi, polinomi.

3. Dazadas darba lapas + kabatinas no caurspidiga materiala, tadas, uz kuram var rakstit ar
flomasteru un ar lupatinu var nodzést, ar treninuzdevumiem, atkartojumam, zinasanu no-
stiprinasanai, parbaudei:

X/
A X4

K/
L4

*
X/
%*

darbibas ar pozitiviem un negativiem skaitliem;
reizrekina uzdevumi;

darbibas rakstos;

darbibas ar mérvienibam;

darbibas ar procentiem;

darbibas ar 0,1; 10; 0,01; 100 utt. reizinasanu un dalisanu;
vienadojumi, nevienadibas.

4. Dazadas darba lapas ar vienkarsiem, praktiska satura uzdevumiem.

5. Skaitlu sleju telpisku vai kada datorprogramma, lai vieglak un vizuali varétu paradit poziti-
vu/negativu skaitlu atnemsanu/saskaitisanu, pieméram:
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5. attéls

Fizika
Kustiba,
Skana,
Gaisma,
Siltumes,
Mijiedarbiba un spéks,
Elektriba

Darba lapas ar noradi ,Darbs ar tekstu”, bet tas var but ne visas témas ietvara- par atsevisku
(-am) apakstémam, kuras, darbojoties ar tekstu, jaatrod atbildes, secindjumi vai skaidrojumi, burtu
miklas vai krustvardu miklas.

Latviesu valoda un literatora
Atgadnes (ielaminétas, krasaini diferencétas) par dazadam gramatikas témam, pieméram,
vardskiras, vardu pareizrakstiba, pieturzimju lietojums.
Video materiali — jaunas vielas vieglakam, saprotamakam un uzskatamakam izklastam, pie-
méram, par divdabja teicienu, savrupindjumu veidiem, teikumu veidiem u. c.(var bot krasains, ar
dazadu figurinu palidzibu, ka artisas filminas).
Audio un video materiali literatira — dazadi tekstu fragmenti, dzejas lasijumi (ar estétiski
krasniem un raksturojoSiem foto materialiem), fragmenti no izradém, informativi materiali
par dzejnieku un rakstnieku biografiju un dailradi.
Latviesu literatu portreti, ari citi attéli, papildinati ar butisku teksta materidlu par biografiju
un dailradi (videoversija).
Video + audio materials par ,Lacplési” (koncentréta, parskatama veida).
Literatdras programma esoso daildarbu audioieraksti aktieru lasijuma, padzilinati ar mozikas
klatbdtni, pasi — par ieprieks€jo gadsimtu notikumiem un dzivi.
Folkloras materials (audo + video) par tautas térpiem, ornamentiem, dievibam, ticéjumiem,
tautas dziesmam, teiksmam, latvijas vésturiskajam vietam.



Anglu valoda

1. lelaminétas atgadnes:

neregularie darbibas vardi (grupéti péc uzbives; ar tulkojumu latviesu valoda);
darbibas varda laiku veidosana, lietojums ( latviesu valoda);

prievardu (in, on, at, from u. c.) lietojuma likumi latviesu valodg;

a lot of, little,some, any, many, much, u. c. apstakla vardu lietojuma likumi;
apostrofu lietojums ar skaidrojumu latviesu valods;

vietniekvardi, to veidi (pareizrakstiba, lietojums);

par pamata un kartas skaitla vardiem (par pareizrakstibu un lietojumu);
Ipasibas varda salidzinamo pakapju veidosana un lietojums.

Kadus no nosauktajiem var ari plakata formata.

2. Izdales materials darbam grupas, vai pa pariem (ielaminéts):

lietvarda vienskaitlis un daudzskaitlis (vardu atbilstoSa grupésana).

par neregularajiem darbibas vardiem (spéles vai vardu grupésana péc laikiem).

spéles, kas palidzétu apgot vardu krajumu par dazadam témam, ko maca pamatskola.
spéles vai grupésana (par vietniekvardiem).

spéles vai darbs pa pariem par atbilstosa darbibas varda laika izvéli.

spéles vai paru/grupu darbs par jebkuru no 1. punkta nosauktajam témam.

spéles vai grupu/ paru darbs par dazadiem laikapstakliem dazados gadalaikos.

spéles vai grupu/paru darbs par sporta veidiem ( arT ekstrémiem).

3. Diskus ar klausisanas uzdevumiem dazadam klasem pamatskola péc atbilstigas grotibu
pakapes.

4. Power Point materialus par jebkuru no 1. vai 2. punkta nosauktajam témam.

5. lsas (ap 15 min.) macibu videofilminas par dazadam dzives situacijam un darba uzdevumiem,

péc to noskatisanas.

Geografija

Macibu vai animaciju filmas par

7. klasei

Kontinentiem un okeaniem
Klimata veidojosie faktori. Klimata joslas
Dabas zonas

8. klasei

Azijas dabas zonas

Azijas valstis

Eiropas valstis

Derigie izrakteni un to ieguves vietas
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9. klasei
Klimats

Upes un ezeri

Dabas aizsardziba

ledzivotaju migracija. Apdzivotiba un apdzivojums
ROpniecibas nozares un razosana

1)

2)
3)

&)

Izveidot atbilstigas (macibu filmai) darba lapas, kuras var izpildit

Spéles par dabas zonam, ieks&jiem 0deniem, politisko karti u. c., kuras var spélét pa pa-
riem vai grupas

Krustvardu miklas ar attéliem

Latvijas un pasaules vésture

Makslas vai dokumentalo filmu isi fragmenti par ievérojamam pasaules un Latvijas véstures
persontbam, notikumiem

(Karlis Lielais, Jeézus Kristus, islama ticibas pamati, vikingu iebrukumi, klosteri un dzive
tajos, bruninieki, Viduslaiku pilsétas, viduslaiku skolas, biskaps Alberts, senlatviesu vald-
nieki, Kolumba celojumi un atklajumi, Martins Luters, protestantu baznicas, dzimtbdsa-
na Latvija, Kurzemes hercogiste Jekaba laika, Kurzemes kolonijas Tobago un Gambija —
Kurzemes hercoga Jékaba pédas tajas, Elizabete |, Luijs X1V, Versalas pils, Lielas francu
revolUcijas sekas, Napoleons un vina iekarojumi, slavenakie jaunlatviesi, ASV nodibina-
$ana, jaunstravnieku kustiba, 1905.gada revolicija, Pirmais pasaules kars, Ziemassvétku
kaujas, kaujas Naves sala, Latvijas valsts proklamésana, bermontiade var bot ari citas
témas.

Seit tika minétas témas, kuras varétu apgut ar vizuala materiala palidzibu. Filmu tek-
sti vélami latvieSu valoda.

2) atgadnes:

Latvijas kartes dazados gadsimtos,
ievérojamakas personibas Latvijas vésturg,
hronologiski sakartoti svarigakie notikumi Latvija un pasaulg,

Groti jau vél ko konkrétu prasit, ja neredzu iespéjamo piedavajumu. Ja tur strada spe-
cialisti, tad lai padoma par pamatskolas korekcijas klasem atbilstosam krustvardu mik-
lam, kas kalpotu vienas vai vairaku tému zinasanu un prasmju nostiprinasanai, interesan-
takam un saistosakam darba lapam.

Socialas zintbas un audzinasanas stundas

Nepieciesams atbalsts ar audio, video, vizualiem materidliem, dazadam interaktivam spélém,
krustvardu miklam, piemériem no dazadam dzives situacijam, kuras analizét, izspéléjot lomu darbi-
ba un darba lapas ar uzdevumiem par témam

7. klase

Ka izzinat sevi un savu vietu pasaulé
Konflikti un ka risinat tos

Stress un riciba krizes situacijas

Es un mani klasesbiedri

Es gimené

Veseligs dzivesveids



e Drosibas jautajumi
e Domat un darboties ekonomiski

e Parsabiedribu, sabiedribas daudzveidibu

e Mana nakotne, izglitiba, darbs

e Latvija Eiropas Savieniba

e Domat un darboties ekonomiski — personiskais budzets, gimenes, valsts un pasvaldibas bu-
dzets, ekonomiska krize

e Gimene un sabiedriba

e Veélos bt vesels

9. klasé
e Dzives labklajiba, nabadziba
e Es-—nakotnei (§imene)
e Seksualas attiecibas un atbildiba
e Sabiedriska kartiba un drosiba
e Cilvektiesibas
e Sabiedriba un politika
e Latvija pasaulé
*  ROpes par vidi
e Domat un darboties ekonomiski
e Drosibas ABC
Dala no Siem ieteikumiem sasaucas ar nakamas nodalas tému — atgadnes un to izmantosana
macibu procesa.
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6. Atgadnes un to izmantoSana macibu procesa

Skoléniem ar funkcionaliem trauc&jumiem un Tpasi ar macisanas traucéjumiem ir nepieciesams
atblasts visd macibu procesa. Ir izveidoti metodiskie ieteikumi atbalsta pasakumu organizésanai,
kas paredzéti pedagogiem un/vai atbalsta komandas specialistiem, lai planotu un istenotu atbalsta
pasakumu norisi izglitibas iestadés (Metodiskie ieteikumi atbalsta pasakumu organizésanai izglitibas
iestades). Sajos ieteikumos ir nosaukti gan normativie dokumenti, kas requlé atbalsta pasakumu Ts-
tenosanu, gan piedavati konkréti ieteikumi dazadam izglttojamo vajadzibu grupam un tiek sniegti
art atgadnu paraugi, kadus var izmantot gan macibu procesa visa macibu gada laika, gan ari valsts
parbaudes darbos. Atbalsta pasakumi ir ne tikai atgadnes, kas ir viena no bitiskam sastavdalam, bet
ari atbilstiga darba vieta, iepazisanas ar darba informaciju, atbildes sagatavosana un iesniegsana un
darba laiks, kas arTir bUtisks atbalsta sistemas komponents.

Atgadne ir uzskatamg, 1sa, koncentréta veida sniegta vizuala informacija, kas izglitojamam ar
macisanas traucéjumiem palidz izprast un patstavigi veikt uzdevumu. Tas tiek veidotas t3, lai izceltu
visbUtiskako, galveno katra tema. Vislabak, ja izglitojamais pats gatavo atgadni pedagoga vadiba,
bet var izmantot ari jau gatavas, iespiestas, tikai jaiemacas tas lietot macibu procesa.

Atgadnéem jabot:

e saprotamam, bez sarezgitiem un liekiem vardiem,

e labi parskatamam,

e  értilietojamam, nomainamam un papildinamam,

e galvenas lietas var b0t izceltas pasvitrojot, attélotas cita krasa, trekninata un/vai palielinata

druka.

Atgadnes var bot:

e vizuala téla atpaziSanai (burti, cipari, geometriskas formas, apziméjumi formulas) un ta sa-
saistiSana ar noteiktu nosaukumu,

e vardu un jédzienu skaidrojumi attélos, rakstiska vai audiala veida,

e tadas, kuras tiek konkréeti noradits pa soliem ka darbs veicams (patstavigajam darbam, ma-
jas darba, rokdarbu veikSanai, uzvedibas kontrolei, dienas rezima ievéroSanai).

e tabulas (reizinasanas, dalisanas),

e shémas (dzimtaja valoda u.c.),

e méru sakaribas matematika u. c,,

e formulas matematika, fizika.

Atgadnes var iedaltt:

Frontalas atgadnes var but pastavigi izvietotas klases telpa labi redzama vieta, gan tikai kon-
krétaja macibu stunda. Tie ir attéli, shémas, tabulas, burti, cipari — rakstitie, drukatie, uzvedibas
noteikumi telpa. Frontalajam atgadném jabut pietiekami liela izméra, lai botu labi saskatamas no
attaluma. Tas var tikt demonstrétas ari interaktivi. Pieméram matematika tiek paradits darbibas
risinajuma cels.

Individualas atgadnes. Tas sagatavo skolotdjs vai pats izglttojamais un ir sakartotas personi-
ga mapite, pielimétas pie darba virsmas vai atrodas mapé macibu telpa un izglitojamais izvélas sev
pieméroto atgadni, kas palidz sekmigi veikt macibu uzdevumu. Individualajam atgadném vajadzé-
tu bUt piemérotam konkréta izglitojama vajadzibam, macisanas stilam un dominéjosajam uztveres
tipam, lai prasmes tiktu attistitas tieSi vinam vispiemérotakaja veida. Tam jabit tadam, kas veido
asociacijas.



Atgadnes skolotajam:

e galvenas atzinas un ieteikumi darba ar izglitojamo, kuram ir macisanas trauc&jumi,

e stundas gaitas plans,

o tezes,

e citati.

Izglitojamiem ar macisanas traucéjumiem skolotajam vajadzétu pievérst uzmanibuy, lai atgadnes
nekl|0tu par vienigo atbalsta materialu. Vélams, lai par vienu un to pasu macibu materialu atgadnes
tiktu sagatavotas dazados veidos un, kad izglitojamais ievingrindjies noteiktas prasmés, pariet pie
cita macisanas veida. Vairakas atgadnes ir nopérkamas veikalos vai pieejamas ari interneta vietnés,
pieméram:

http://www.freeprintablebehaviorcharts.com/

http://www.springeropen.com/journals

htttp://www.onenhumanitiespress.org/index.html
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7. Sadarbiba ar gimeni

Katram bérnam nozimiga ir visparéja attistiba. Neviens bérns pats no sevis nepilnveidos spéjas
un prasmes, neiemacisies savu vecaku un vecvecaku pieredzi un zinasanas, ja vinam nedos iespéju
ikdiena to redzet, dzirdét un just. Vecaku pieredze un pedagogu metodiskie lidzekli var bt lieli paligi,
atvieglojot izglitojamajam svarigo un sarezgito macisanas procesu. Pieaugusais ir tas, kas ar savu
paraugu ne tikai nodrosina, bet vienlaicigi ari aktivizé izglitojama attistibas procesu. Viens no sva-
rigakajiem priekSnoteikumiem izglitojama attistiba ir emocionala pieredze — pozitiva saskarsme ar
pieaugusajiem un ari ar vienaudziem.

Svariga ir pieaugusa vélme kontaktéties ar bérnu, jo no ta atseviskos gadijumos var bt atkariga
bérna vélésanas un nevéléSanas izzinat apkartéjo pasauli un taja valdosas célonu - seku sakaribas.

Jau kops agras bérnibas cilvéka dzivé nozimiga ir sabiedriba (§imene, draugi, kaimini, skolas bied-
ri, skolotdji, plassazinas l1dzekli utt.). Sabiedriba ietekmé cilvéka personibas veidosanos, domasanu,
uzvedibu, attieksmi pret sevi un apkartéjiem, ka ari vértibkategoriju orientaciju.

Gimene un izglitibas iestades personals ir tuvaka vide (mikrovide) katra izglitojama dzive, tapéc
ir btiski, ka starp Sim divam sistémam un izglitojamo izveidojas veiksmiga un pozitiva sadarbiba.
Tapat, pozitiva un uz savstarpéjo cienu balstita skolas un gimenes sadarbiba ir viens no butiskaka-
jiem priekSnosacijumiem izglitojama personibas attistiba. Ta nosaka, ka veidosies vina vajadzibas un
intereses, vina attieksme pret izglitibas iestadi, pret dabu un sabiedribu.

Sadarbiba - cilvéeku mijdarbiba, kura notiek apvienosanas, savstarpéjo darbibu saskanosana
kopé&jo mérku sasnieg$anai. E. Cernova ir minéjusi dazadu limenu sadarbibu pirmsskolas izglitibas
iestadé: audzéknis — skolotajs, audzeknis — audzeknis, bérns — vecaki, vecaki — skolotdjs, vecaki — ve-
caki, skolotajs — skolotajs, pirmsskolas izglitibas iestades vadiba — personals (Cernova, 2003, 4. - 5.).
Tomeér $adi traktétai sadarbibai ir ari savi trikumi, jo netiek akcentéta vienotiba un kopdarbiba - sa-
darbiba vairak tiek uzltkota ka divpuséjas attiecibas, nevis kolektiva norise, kura uz vienadiem nosa-
cijumiem iesaistitas visas ieinteresétas puses.

Izglitojama ar jauktiem attistibas un maciSanas traucéjumiem, macibu procesa vienlidz aktivi
piedalas izglitibas iestades pedagogi, specialisti (pieméram, logopéds, psihologs, specialais peda-
gogs, medmasa, fizioterapeits u. c.) un gimene. Centrala loma $aja procesa, protams, tiek atvéléta
pasam izglitojamam: sadarbiba botiski ir neaizmirst par vina vajadzibam, centieniem, problémam
un to risindjuma mekléjumiem praktiska izpratné. S. TObele sava promocijas darba ir uzskatami at-
télojusi tadas sadarbibas iespéjas, kur centra ir izglitojamais, skat. 6. attélu (TGbele, 2006).

\/

Specialisti [

Pedagogi

Izglitojamais

6. attéls. SADARBIBA



A. Razeva un A. Baldins ir devusi skolas un gimenes sadarbibas vadibas procesu (Baldins, Razeva,
2001). Sadarbiba ir butiski abam pusém zinat sadarbibas virzibu, lai veiksmigi panaktu vélamo rezul-
tatu. Sadarbibas virzibu skat. 7. attéla.

Sadarbibas mérkis

Y

Sadarbibas uzdevumi

Y

Sadarbibas saturs

»
>

Y

Sadarbibas lidzeklj,
formas, metodes

Y

Sadarbibas rezultats

7. attéls. SADARBIBAS VIRZIBA

R.|. Kanepéja iedala Sadas sadarbibas formas (Kanepégja, 2003):

* individualas,

¢ grupy,

* frontalas (pieméram, izglitibas iestades kopsapulces, seminari, konferences).

Pedagogu zinasanas pedagogija, psihologija un darba pieredze var k|0t par atbalstu gimeném,
lai saredzétu izglitojama stipras puses un veicinatu to pilnveidosanos, ka art problémas izglitojama
attistiba, kad vecaki vél tas nav pamanijusi.

Bérnam augot, veselibas, uzvedibas problémas un macisanas gritibas neizzdd, bet pastiprinas,
ja gimene un pedagogi, specialisti Sis problémas nerisina un nepalidz bérnam.

Pedagogs turpina attistit sakotnéjas attiecibas, kas izveidojusas starp izglitojamo un gimeni (Ko-
valovs, 1990). Svarigi, lai §imene veidotu attiecibas ar iestadi, kuru izglitojamais apmekl€, uznemtos
sadarbibas iniciativu un organizétu nodarbibas par izglitojama intereséjosam témam.

Labu attiecibu pamata ir savstarpéja izpratne, ciena un spéja pienemt atskirigo, ka ari darbo-
sanas bérnu laba. Veicot sadarbibu gan gimenei, gan pedagogiem ir svarigi atceréties, ka norada R.
Purmale, ka visi ir arT cilveki, kuriem ir savas intereses, pieredze, vajadzibas, mérki, vértibu sistéma,
passajuta saja sociali ekonomiskaja situacija (Purmale, 2002). Katrs izglitojamais, katra gimene, kat-
ra izglttibas iestade ir unikala, atskiriga, tapéc kop&jo mérku 1stenosana sadarbibas formas un me-
todes var bt atskirigas. BUtiski ir atrast vispiemérotakas sadarbibas formas un metodes, izvértéjot
katru niansi (Christenson, Rescly, 2010).
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Lai sadarbiba noritétu veiksmigi, galvenais, ko noradijis ari |. Freimanis (Freimanis, 2007), ir saprast,
ka gimenes butibu ietekmé:

e  taskultdras piederiba un vésturiska baze,

e gimenes sastavs,

e vinu specifiski psihologiskais un biologiskais raksturojums,

e gimenes struktira,

e gimenes pedagogiskais potencials.

Izglitojama pirma pieredze ir gimene, ta var bit gan pozitiva, gan negativa. Gimené tiek likti
bérna idejiskas, estétiskas, tikumiskas, filozofiskas pieredzes pamati, veidojas prieksstati par to, kas
ir labi un kas — slikti, top nakama musu sabiedribas pilsona garigais, moralais un fiziskais veidols (Ko-
valovs, 1990). Katrai gimenei ir savi svétki, tradicijas, stasti, pieredze, vértibas utt. Neatkarigi no ag-
rinas pieredzes, ko bérns gust gimeng, kura izaug, tomér nedrikst strikti nodalit ,labas” un ,sliktas”
gimenes.

Kovalovs definé gimeni ka mazu grupu, kuras locek|us saista laulibas vai radniecibas saites, ko-
piga sadzive un savstarpéja morala atbildiba (Kovalovs, 1990). Gimene — cilveku kopums, kura aug
bérns, tie var bit masas, brali, vecvecaki, krustmates, jebkurs, kas dzivo kopa ar bérnu. Vecaki var
bUt vai nu viena persona vai divas, visbiezak tie ir bérna biologiskie vecaki (tévs, mate).

Izglitibas iestades var atskirties péc statusa (pamatskola, gimnazija, specialas izglitibas iestade
utt.) un realizétajam izglitibas programmam, tradicijam, arpus klases aktivitatém, atbalsta persona-
la, atrasanas vietas, izglitojamo skaita klasé utt.

Biezi vien sadarbiba ir atkarigi no t3, cik liela méra saskan vecaku un izglitibas iestades mérki.
Vecaku pieredze un pedagogu metodiskie panémieni var bit lieli paligi, atvieglojot macisanas pro-
cesu (Ruke-Dravina, 1982). Sadarbibas pamata ir ticiba un palausanas vienam uz otru. Sadarbibas
procesa nedrikstétu bt aizspriedumu, stereotipu, negativisma, noliegsanas, dalijuma: slikts — labs
(Couchenour, Chrisman, 2011).

Svarigi ir izprast pasu gimeni, gimenes audzinasanas uzdevumus, principus un veidus.

1. Gimenes struktdra. Vai bérns aug pilna vai nepilna gimeng; vai audzu gimeng; masas, brali,
to vecums; vai gimene dzivo kopa ar vecvecakiem vai citiem radiniekiem. Svarigi ir zinat, vai
abiem vecakiem ir viena tautiba, jo audzinasana var rasties domstarpibas, saskaroties daza-
dam gimenes audzinasanas tradicijam.

2. Sadzives apstakli un vide. Gimenes dzives vieta. Gimenes nodarbosanas, aktiva atpita. Gi-
menes attieksme pret alkoholu, toksiskam, narkotiskam vielam. Gimenes dzives veids.

3. Gimenes attieksme pret sabiedribu. Vecaku attieksme pret bérnu izglitibu ka vértibu: poziti-
va, ieintereséta, neitrala jeb negativa (Vilcina, 1991).

Gimenes un izglitibas iestades savstarpéjo sadarbibu veicina:
* mieriga, draudziga, konstruktiva gaisotne;
e gimenes dienas, aktivitates;
e gimene ka konsultanti citiem; §imenes palidz viena otrai;
e gimenu sapulces, diskusijas, seminari, konferences, projekti, balles;
e gimenu iesaistiSanas iestades sanaksmés, svarigu [Emumu pienemsang;
e kopigiizbraukumi, teatra, izstazu apmekl&jumi;
* majasdarbi izglttojamajiem kopa ar gimeni;
e komunikacija (e-pasts, socialie tikli, talrunis);
* cienavienam pret otry;



empatiska un étiska attieksme pret gimeni;
reqgulars atbalsts.

Starp ieteikumiem sadarbibai Tpasi var akcentét sarunu. Lai ta noritétu mérktiecigi, produktivi
un labveéligi, nepiecieSama abpuséja aktivitate. Jautajumus vajadzetu prast uzdot t3, lai vecaki ne

tikai atbildétu uz tiem, bet ar atklati stastitu par savu pieredzi. Sadas sarunas parasti notiek individu-
ali. O. Bacina un L. Samorodova ir defingjusas vairakas stadijas, lai veidotos veiksmiga komunikacija
(BaunHa, Camopogosa, 2009).

1.

stadija — kontaktu meklésana pirmaja tiksanas reizé. NepiecieSams ievérot pedagoga étiku
un bot taktiskiem, tolerantiem un delikatiem. Galvenais ir — neatstumt vecakus ar kadu ne-
pardomatu jautajumu.

stadija — tiek apspriests, ko bérna vajadzétu attistit un ieaudzinat, balstoties uz vina neatkar-
tojamibu un individualitati. Ja ir tada nepiecieSamiba, uzmanigi uzsakt sarunu par nevéla-
mam izpausmém bérna uzvediba.

stadija — izvirzit visparigas prasibas bérna audzinasana. Pedagogs rosinas vecakus paust sa-
vus uzskatus par audzinasanu, nosaukt izmantotas metodes, uzmanigi uzklausis vecakus un
vinu viedokli pat tad, ja tas ir maldigs. Nevajadzetu apSaubit vecaku izmantotas metodes,
bet piedavat savus risindjumus un palidzibu, izstradajot visparigas prasibas.

stadija — sadarbibas nostiprinasana kopiga mérka sasniegSanai. Vienojoties par sadarbibu,
pedagogi un vecaki precizé abu pusu iespéjas un nosaka kopigus mérkus un uzdevumus. Ir
iespé&jami stridi, uzskatu atskiribas, bet tas nedrikst traucét turpmako sadarbibu.

stadija — individualas pieejas 1stenosana. Pedagogs nedemonstré savu visvarenibu, bet runa
par savam Saubam, gritibam, jauta vecakiem padomu un ieklausas vinu teiktaja. Kopigi tiek
saskanota riciba un prasibas bérna audzinasana.

stadija— pedagogiskas sadarbibas pilnveide. Ta notiek visa pedagogiska procesa laika un bals-
tas uz sarunam, anketésanas rezultatiem un citiem izpétes un darbibas norises procesiem.

leteikumi un rekomendacijas izglitibas iestades administracijai, pedagogiem, atbalsta personalam
sadarbojoties ar gimeni.

Esiet pozitivi, atvérti, labvéligi noskanoti un atsaucigi, gatavi pienemt atskirigo un sadarbo-
ties, risinat problémas, atrast lidzeklus, metodes un formas, ka palidzét gritibas!

Esiet sadarbibas iniciatori!

Vienojieties par értako sazinas formu (telefons, e-pasts, socialie tikli, véstules utt.)!
Tiksanas reizés ar izglitojama gimeni piedavajiet kafiju, téju vai 0deni! Uzsakot sarunu neb(-
tu velams sakt ar izglitojama grotibam vai problémam.

Neveiksmigas sadarbibas reizés neapstajieties, esiet pacietigi, radosi un meklgjiet jaunas sa-
darbibas metodes.

Informéjiet gimeni par izglitojama panakumiem!

Organizéjiet dazadus kopigus pasakumus (ekskursijas, pargajienus, pécpusdienas, diskusijas
un sporta pasakumus, nometnes u. c.) gimeném kopa ar bérniem! Sadas aktivitatés gime-
nes var atrast domubiedrus, ar kuriem veidot sadarbibu ari péc pasakuma.

Uzklausiet gimenes viedokli, ierosinajumus un idejas.

Organizéjiet aktivitates, kur var piedalities visa gimene (brali, masas, krustmates, masicas,
braléni utt.), ne tikai vecaki vai vecvecaki!

Organizéjiet sapulces, kur var piedaltties arT izglitojamie!
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e Atvéliet izglttibas iestadé telpu, storiti gimeném! Izvietojiet tur dazadu informaciju par iz-
glitibas iestadi, par aktualitatem, aktivitatém, informaciju par dazadiem atbalsta centriem
jOsu pilséta, dazadu literatUru, kas var palidzét gimenei.

e Uzziniet vai gimene aktivi izmanto internetu (socialos tiklus, tehnologijas, dazadas inter-
aktivas macibu metodes utt.), vai celo, kads ir gimenes dienas ritms, kadas valodas runa
gimené?

Muisdienas arvien vairak tiek akcentéta bérncentrétas izglitibas istenosana, kuras filozofijas pa-
mata ir gimenes lidzdaliba bérna macisanas procesa nodrosina labu rezultatu (Hansena, Kaufma-
ne, Saifers, 2002). Bérna gariga attistiba vienmér noris mijiedarbiga saskarsmé ar gimeni, 1pasi ar
vecakiem.

Bérniem ir nepiecieSama vecaku milestiba, glasti, kopigas aktivitates. Ja bérnam pietrokst mi-
lestibas, tad tas atstaj negativas sekas uz bérna emocionalo attistibu un personibas veidosanos. Ir
svarigi bérniem radit droSu pamatu, tas palidz viniem git panakumus dzivé un to var sniegt §imene
(Boulbijs, 1998). Gimene ir pirmais cilvéka audzinasanas posms (Students, 1998). Ta ir bérna pirma
etiska un sociala apkartne. Gimene rOpéjas par bérna garigo pilnveidi un materialo nodrosinajumu.
Bérna personibas formacija noris sekmigi vienigi tad, ja vai nu vecaku vai ari bérnu un vecaku, vai
tikai bérnu savstarpéjas attiecibas nerodas dazada veida un smaguma konflikti. Nekas neatst3j tik
palieko3u iespaidu uz cilvéku ka gimene (Spona, 2001).

Bérnam apmekléjot izglitibas iestadi, gimenei jasadarbojas ar iestades kolektivu, seviski ar sko-
lotajiem vai specialistiem, kuri ikdiena strada ar izglitojamo. Biezi vien vecakiem trokst informacijas
par bérna attistibu pirmsskola vai skola, tadéjadi, parvarot So problému, izglitibas iestadei bitu ja-
klOst par atbalstu gimenei bérna audzinasana, ka ari garigaja un fiziskaja pilnveidé.

Sadarbojoties nozimiga ir savstarpéja komunikacija. Ja izglitibas iestade un gimene strada kopsg,
tad bérni ir daudz veiksmigaki un sekmigaki gan skola, gan dzive (Epstein, 2010).

Sadarbiba ir jauzsak jau no pirmas skolas dienas, nevajag gaidit, kad radisies kada acim redzama
probléma.

leteikumi un rekomendacijas gimeném sadarbojoties ar izglitibas iestadi:

Izvéloties bérnam izglitibas iestadi ir svarigi atbildét uz sadiem jautajumiem:
= Vai pirmo reizi ierodoties izglitibas iestadé jotaties gaiditi?
» Vaiizglitibas iestade intereséjas par jusu bérnu?

= Vaijisu bérnsieklaujasizglitibas iestades izvirzitajos mérkos un macibu programma?

= Kadas arpusklases nodarbibas piedava izglitibas iestade, vai jisu bérns tajas var pie-
daltties? Vai ir kada aktivitate, kura jisu bérns nevar piedalities, kapéc?

= Kada bija pirma tiksanas ar klases audzinataju. Ka bérns reagéja?

= Vaiizglitibas iestadei ir atbalsta personals?

e Bérnam sakot apmeklét izglitibas iestadi, noskaidrojiet, kuri pedagogi, specialisti sadarbo-
sies ar jUsu bérnu, satiecieties ar viniem un atrodiet vélamako komunikacijas veidu (telefons,
internets, véstules utt.), ka ikdiena ar viniem varés sazinaties.

e Uzdodiet izglitibas iestades administracijai, pedagogiem, specialistiem ikvienu jautajumu
(par macibu programmu, par édienreizém, par transportu, par tradicijam, par apgérbu, par
parbaudes darbiem, par jusu bérna ikdienas ritmu izglitibas iestade utt.).

e Pirms vecaku sapulces ieprieks izveidojiet sarakstu, ko jus gribeétu pajautat klases audzinata-
jam, citiem pedagogiem, skolas administracijai, atbalsta personalam.



Runagjiet ar savu bérnu, dalieties emocijas, pieredzg, zinasanas, jautajiet bérnam par ikdienu,
par to, kas patik, kas nepatik, ka veicas parbaudes darbos, kas sagada prieku, kur rodas gru-
tibas, uzklausiet bérnu.

Satiekoties ar izglitibas iestades personalu vai citam gimeném kopa ar savu bérnu, runajiet
tikai pozitivo, nesudzaties par savu bérnu citiem vinam klatesot.

Bérna klatbUtné atsaucieties par izglitibas iestadi un klases audzinataju pozitivi, pedago-
giem, specialistiem, dalieties ar labo pieredzi no sava skolas laika. JUsu attieksme pret skolu
veidos arT bérna attieksmi pret skolu.

Atbalstiet bernu, apmekléjot izglitibas iestades rikotas aktivitates, esiet dalibnieks kada no
vecaku padomém vai grupam, tur iegusiet gan dazadu, gan lidzigu pieredzi

Dalieties ar pieredzi un izglitibas procesa nozimigu informaciju par savu bérnu, jo tas var pa-
ltdzét veiksmigak risinat dazadas problémas.

Noskaidrojiet, kadus uzdevumus, aktivitates jus varat veikt kopa ar bérnu arpus izglitibas
iestades, tadéjadi sekméjot maciSanas procesu.

Sadarbojoties ir svarigi atceréties, ka izglttojamajam ir japalidz apgit prasmes, zinasanas, nevis
jadara vina vieta.

Gimene un profesionali strada ka komanda (Freimanis, 2007):

piedalas nodarbibas, aktivitates;

macas cits no cita un abpuséji apmainas ar informaciju;

kopigi izstrada individualos macibu planus;

riko arkartas tiksanas;

izvirza kopigu mérki un plano aktivitates ta saniegsanai;

lieliski apzinas, cik ir nepiecieSami viens otram;

izvérté sasniegto;

ir elastigi, atverti, pozitivi un atsaucigi;

»Uzsit viens otram uz pleca”;

izrada savstarpéju cienu, ir abpuséji korekta, toleranta attieksme.

Sadarbojoties ar §imeném, esiet radosi, méginiet saprast vecaku ricibu, méginiet iejusties vinu

situacija, lai meklétu iespéjami labako risinajumu, kas sekmés bérna attistibu un uzlabos vina dzives
kvalitati.
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Nobeigums

Rokasgramatas mérkis — papildinat teorétisko un praktisko materialu klastu par macisanas trau-
céjumiem un ari par redzes traucé&jumiem. LatvieSu valoda $adu materialu ir saméra maz, tadé| ta
uzskatama par novitati. Ipasi jau redzes trauc&jumu izpratné nepieciesamas koncepcijas latvieSu
valod3, kas palidzétu skolotajam visparéjas izglitibas iestadé izprast un pienemt skolénu, kam vaj-
dzigs atbalsts. Lai kads arT bUtu izdevuma apjoms, nekad nebis iespéjams ievietot pilnigi visus labos
materialus un dot visgudrus padomus visas dzives situacijas. Més vélétos, lai piedavatie materiali
noderétu ka ierosme, ka stimuls josu radosam izpausmém un aktivitatem. Katrs bérns ir unikals un
neatkartojams, katram bérnam ir kaut nedaudz, bet atskirigas vajadzibas, kuram més nakam preti,
kuras més méginam piepildit.

Lai izdodas!

Latvijas Universitates Specialas izglitibas laboratorijas vaditaja un ekspertes
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8. pielikums Taktilie atteli

1. Figurativie taktilie atteli

=,

Taktilais att€ls iegiits vienkarSojot un
parveidojot vizualu attélu no macibu gramatas
Avots: Strazdumuizas internatvidusskola
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Avots: Kennedy, Juan Bai, 2002 Avots: Strazdumuizas internatvidusskola

3. Nefigurativie taktilie atteli
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P E....E

Nefigurativs taktilais attéls, sakumskolas

matematikas gramata, I '
Auota: Celia biblioteka vajredzigajiem un neredzigajiem Nefigurativs taktilais att€ls, sakumskolas matematikas gramata,

Helsinkos, Somija Avots: Vilnas (Lietuva) skola vajredzigajiem un neredzigajiem, 2007



Matematisko izteiksmju pieraksts Braila raksta

Matematikas pieraksts Braila raksta

9. pielikums

Cipari Braila raksta
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Avots: Strazdumuizas internatvidusskola

Avots: Strazdumuizas internatvidusskola



11. pielikums

Informacija muzejos un citas sabiedriskas vietas

Avots: Jorkas universitates (Lielbritanija) taktilo att€lu centrs 125



I 12. pielikums

Orientgties apkartgja vide izglitojamajiem ar smagiem redzes traucgjumiem
palidz shémas un plani

1. Strazdumuizas internatvidusskolas 1. stava plans (materials: plastikats)

1

STRAZDUMUIZAS INTERNATVIDUSSKOLA

SESE SERAEC RN T

101, EDNICA
102, METGDISKA DARBA KABINETS
103 DIREKTORA VIETNIEKS INFORMATIKA

106.  MAJTURIBA

SEERE

110.  PSIHOLOGS

INTERNATS
114, BERNU ARSTS

116. ACUARSTS

“ew
i A s skoLotAwISTABA
ﬁl_"-“l\‘ 7 ke 19. DEZURANTS
11} 120, KANGELEJA ‘i
; | 121, DIREKTORA VIETNIEKS ADMINISTRATIVI
SAIMNIEGISKAJA DARBA

122. DIREKTORA VIETNIEKS

123, DIREKTORA VIETNIEKS
1ZGLITIBAS JOMA

124, DIREKTORS
BIBLIOTEKA

125.

128.
131.

134 R

Avots: Strazdumuizas internatvidusskola

UNIVERSITATSS TRASSE

2. Leipcigas universitates
€ku izvietojuma plans

[ ; SCHILLERSTRASSE

Avots: Foto no B. Pikas personiga arhiva

GRIAMAST

3. Strazdumuizas internatvidusskolas
internata 4. stava plans,
taktila grafika uz termokapsulu papira

Avots: Strazdumuizas internatvidusskola
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- e . 13. pielikums
Speciali materiali geografijas stundam

1. Globuss 2. Karte «Latvijas upes». Taktila grafika

A N LATVIJAS UPES
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e
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wn e h e
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VENTA A |
LIELUPE =y

shane et W e

AIVIEKSTE

DAUGAVA

Avots: APH, Luisvila (ASV)

Avots: Strazdumuizas internatvidusskola

3. Modelis - reljefa karte «Latvijas upes».

HE[FIT ﬂ .!sw..‘. r |

Avots: Strazdumuizas internatvidusskolas un Pardaugavas miizikas un

makslas skolas projekts (2011). Avots: American Foundation for the Blind (ASV)












